N COMPRENDRE
colonS @ CHOISIR.COM



http://www.comprendrechoisir.com/

Le guide de

|'escalier

MLEUX comprendre pour btew cholstiy !

COMPRENDRE

Fditions CHOISIR.COM


http://www.comprendrechoisir.com/

Dans la méme collection

Maison et Travaux

Le guide du diagnostic immobilier
Le guide des combles

» Argent et Droit
Le guide des obseques
Le guide de la banque

> Santé et Beauté
Le guide du mal de dos

Le guide de |'appareil auditif

Voir la liste compléte sur notre e-bibliotheque

Auteurs : MM. Adto
© Fine Media, 2012
ISBN : 978-2-36212-049-7

ComprendreChoisir.com est une marque de Fine Media, filiale de Pages Jaunes Groupe.
108, rue des Dames - 75017 Paris

Ce document PDF est la propriété exclusive de Fine Media.
Vous pouvez le partager gratuitement mais vous ne pouvez pas le modifier, le revendre
ou en utiliser tout ou partie des textes et images sans autorisation explicite.

Pour toute question, contactez Finemedia a I'adresse : contact@finemedia.fr



http://www.comprendrechoisir.com
mailto:contact%40finemedia.fr?subject=Livre%20PDF
http://www.comprendrechoisir.com

Plus de 370 guides pratiques

Sites web Livres PDF

Maison / Travaux Argent / Droit
Conso / Pratique Carriere / Business Santé / Beauté
COMPRENDRE

CHOISIR.COM


http://www.comprendrechoisir.com/maison
http://www.comprendrechoisir.com/argent
http://www.comprendrechoisir.com/conso
http://www.comprendrechoisir.com/business
http://www.comprendrechoisir.com/sante
http://www.comprendrechoisir.com/

COMPRENDRE
# CHOISIR.COM

Table des matieres

Lescalier en un coup d’ceil

Les formes et les usages
Les matériaux

Autour de l'escalier

La réglementation
L'achat

l. Les formes et les usages

Larchitecture de l'escalier

Lescalier droit

Lescalier tournant

Lescalier hélicoidal

Les usages

Le cas spécifique de I'escalier de jardin

#® pour aller plus loin

Astuces
Questions/réponses de pro

Il. Les matériaux

Lescalier en bois
Lescalier en béton
Lescalier en métal
Lescalier en verre
Lescalier en pierre
Lescalier en carrelage

#® pour aller plus loin

Astuces
Questions/réponses de pro

lll. Autour de I'escalier

Lescalier multifonction

La cage d’escalier

La rampe d’escalier

Le palier d’escalier

Les contremarches

Le tapis d’escalier

Les antidérapants d’escalier

O W 0

10
11

12
13
18
19
21
22
24
2¢
2’
29

32
35
37
38
40
42
43
44
44
46

49
50
51
52
53
53
54
54


http://www.comprendrechoisir.com/

COMPRENDRE
# CHOISIR.COM

Le monte-escalier
La luminosité
La peinture
#® pour aller plus loin
Astuces
Questions/réponses de pro

IV. Lachat et I'entretien
De série, en kit ou sur-mesure ?
Lentretien
Les normes de sécurité
Ou acheter son escalier ?
Le budget a prévoir

#® pour aller plus loin

Astuces
Questions/réponses de pro

Lexique
Index des questions / réponses et astuces
Les professionnels et experts cités dans cet ouvrage

Trouver un pro prés de chez vous

55
57
59
61
61
63

65
66
68
70
/1
71
4
74
’6

’9
85
87
91


http://www.comprendrechoisir.com/

Lescalier en un coup d’eeil

L'escalier est un élément
architectural particulier.

Sa construction donne
lieu a des jeux mathéma-
tiques qui, au cours des
siecles, ont conduit de
prestigieux batisseurs a
de véritables prouesses.

Plus communément,
dans I'"habitat ancien et
moderne, I'escalier sert a
relier un niveau inférieur
a un niveau supérieur,
mais on ne saurait le réduire a sa seule fonctionnalité ; son allure et sa dimen-
sion esthétique sont tout aussi importantes.

Avec |'arrivée de nouveaux matériaux (métal et verre), I'escalier inspire les
designers et les architectes.

Beau, astucieux, original, indispensable, I'escalier vit actuellement un vrai
renouveau.

Q;
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Lescalier en un coup d'ceil

Les formes et les usages

Ce savant assemblage d'éléments
dont la description requiert une ter-
minologie spécifique ne laisse aucune
place a I'improvisation.

Un escalier doit étre fonctionnel,
solide et sécurisant.

Sa conception répond a des
normes précises pour garantir votre
confort et votre sécurité. Ainsi, les
marches devront idéalement avoir
une hauteur de 17 cm et une volée d'escaliers ne pourra pas excéder dix-
huit marches. Au-dela, un palier ou une marche paliére s'impose. Il en va de
méme pour les rambardes et les mains courantes, qui ne peuvent se fixer a
n'importe quelle hauteur.

Droit, tournant ou hélicoidal, I'escalier sait se plier aux différentes configura-
tions d'une maison.

Les escaliers n'ont pas toujours vocation a faire accéder au niveau supérieur.
lls peuvent aussi étre secondaires ; votre choix dépendra donc du lieu dans
lequel vous souhaitez l'installer :

> L'escalier d'intérieur, droit, tournant ou hélicoidal, permet d'accéder a
I'étage supérieur d'une maison.

> Le petit escalier, avec seulement quelques marches, articule des petites
différences de niveaux, comme deux parties d'une méme piéce.

» L'escalier secondaire permet |'accés aux mezzanines. En version escamo-
table, il débouche directement sur le grenier.

> L'escalier extérieur, résistant aux intempéries et aux variations de tempé-
rature, peut étre en bois, métal ou béton.

> L'escalier de jardin est idéal lorsque votre terrain comporte plusieurs
niveaux ou est en pente.

O
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Lescalier en un coup d'ceil

L'escalier participe grandement
a la décoration d'un intérieur,
ne serait-ce que par le choix de
son matériau de fabrication.

Le métal et le verre ont rejoint
le bois et la pierre dans le cata-
logue des fabricants et des
artisans. Le bois reste cepen-
dant majoritaire. Il faudra bien
choisir son essence pour s'assu-
rer de la pérennité de |'escalier.

Par ailleurs, la pierre est un matériau durable, mais elle se contente
aujourd’hui d'habiller une ossature en béton.

L'alliance du verre et du métal offre des structures fines et lumineuses, mais il
est nécessaire de respecter certains impératifs de sécurité.

Autour de l'escalier

L'implantation d'un escalier dans
votre intérieur vous permet de le
modifier et d'optimiser votre espace
de différentes maniéres. Il n'est
donc pas rare de voir les marches ou
contremarches d'un escalier se trans-
former en meubles de rangement.
La cage d'escalier crée par ailleurs un
véritable espace de circulation que vous pouvez décorer a votre guise.

D'autre part, la rampe et le palier sont autant d'éléments indispensables pour
une plus grande sécurité. De plus, vous pouvez les utiliser pour donner une
touche personnelle, mais discréte, a votre escalier.

©;
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Pour une intégration parfaite dans votre intérieur, I'aménagement de votre
escalier doit étre pensé au préalable. Tapis, peintures, contremarches et éclai-
rages sont de véritables atouts esthétiques. Ils peuvent de plus accroitre la
sécurité de votre escalier : le tapis vous évite de glisser, tandis que I'éclairage
vous offre une meilleure visibilité.

Enfin, pour les personnes a mobilité réduite, un monte-escalier peut étre
greffé sur la structure existante.

La réglementation

L'offre actuelle qu'elle soit stan-
dard, en kit ou sur-mesure, répond
non seulement aux besoins, mais
aussi aux normes de sécurité.

Un escalier installé dans un cadre
privé n'est soumis a aucune obli-
gation légale (contrairement aux
escaliers des lieux publics). Cependant, le bon sens et la prudence ont édicté
des régles d'usage qu'il est recommandé de suivre.

Ainsi, toutes les marches doivent avoir une taille identique et une hauteur
moyenne, afin de ne pas accentuer le risque de chutes.

Une rampe n'est pas obligatoire, cependant elle semble indispensable si vous
avez des enfants ou vivez avec une personne agée. En outre, si votre escalier
est pentu, une rampe peut aussi s'avérer nécessaire pour vous aider a monter
et descendre. Sa hauteur doit étre d'au moins 90 cm pour I'escalier (par rap-
port au nez de marche) et de 100 cm minimum par rapport au palier. De plus,
I'écart entre les barreaux verticaux doit étre inférieur a 11 cm, et celui entre
les lisses horizontales situées au-dessus d'une partie pleine d'au moins 45 cm
ne doit pas dépasser 18 cm.

Il est également recommandé d'éviter les contremarches et d'installer des
revétements antidérapants.

‘10‘l
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Lachat

Vous pouvez acheter un escalier de série, en kit ou sur-mesure. Bien s{r, votre
budget et I'espace dont vous disposez dans votre habitation interviendront
grandement dans votre choix.

En effet, un escalier de série sera toujours moins cher qu'un modeéle sur-
mesure. De plus, vous pourrez I'installer rapidement, car il s'adapte a toutes
les configurations de maison.

Le sur-mesure est, certes, |'option la plus chére, mais I'architecte ou I'artisan
construira avec vous l'escalier de vos réves. En outre, I'escalier en kit est une
solution intermédiaire : vous pouvez |'articuler selon vos souhaits, mais atten-
tion, il est souvent livré sans garde-corps (risques de chute).

Il est impossible de donner un ordre de prix pour un escalier tant cela dépend
de parametres variés : modéle, matériaux, dimensions, finitions, codt de I'ins-
tallation. Toutefois, il est possible de bénéficier de la TVA réduite a 7 % si
vous passez par un professionnel pour |'achat et la pose du matériel.

‘11‘l
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Les formes et les usages

Un escalier est bien plus qu'une
succession de marches pour pas-
ser d'un niveau a un autre. C'est
un élément constitutif et distinctif
d'une maison, qui lui donne vie et
en révele le style. Toutefois, il doit
faire I'objet de toute votre atten-
tion au moment de sa conception,
car les contraintes d'entretien

et de sécurité sont a prendre en
compte.

La réalisation d'un escalier pro-

fite aujourd’hui des innovations
des matériaux. Aux traditionnels
escaliers en pierre ou en bois, s'ajoutent désormais des escaliers en verre, en
matiere synthétique et en métal. Les nombreux modeéles répondent a toutes
les attentes en matiére de praticité, d'esthétisme et de budget.

©
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L'escalier peut étre droit, tournant, balancé a droite ou a gauche en fonction
de I'encombrement, de la commodité et bien sir de I'allure générale que I'on
souhaite conférer a son intérieur.

L'architecture de l'escalier

Un escalier est une construction constituée de marches et qui a pour role

le passage d'un étage a un autre. Si son usage déborde largement le cadre
strict des habitations (c'est tout autant un élément urbain que forestier, par
exemple), sa fonction est en toute circonstance identique : I'escalier sert a
passer d'un niveau inférieur a un niveau supérieur. Il doit en outre garantir
sécurité et confort et obéit pour cela a des régles strictes de construction.

Un assemblage savant

L'assemblage d'un escalier, apparemment simple, requiert une grande pré-
cision dans son tracé, gage de stabilité, de sécurité et de confort d'usage,

et ce, quelle que soit sa forme. Pour des raisons de sécurité ou de confort,
I'escalier peut étre complété d'un garde-corps, constitué d'une main cou-
rante et de balustres, destiné a assurer une protection face au vide (rampe ou
balustrade).

Composition d'une marche d'escalier Une terminologie spécifique

vezdemarche  IMpOssible de parler d'escaliers
/ sans avoir recours a une termi-
nologie appropriée pour désigner
chaque élément qui le compose :
trémie, limon, giron, etc.

Contre-marche

Ainsi, les marches sont dispo-
sées sur des limons, soit des
pieces inclinées qui forment la
pente entre les deux niveaux.
Les contremarches, éléments
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verticaux fixés perpendiculairement au fond de la marche, ferment I'esca-
lier. Néanmoins, elles ne sont pas obligatoires : les échelles de meunier, par
exemple, n'en ont pas. En revanche, elles offrent plus de sécurité aux usagers
et permettent aussi d'exploiter I'espace sous I'escalier.

D'autre part, une marche est définie par sa hauteur. Elle présente a I'avant
un nez saillant, le plus souvent arrondi. On ne parle pas de profondeur d'une
marche, mais de son giron.

Outre les piéces physiques qui composent I'escalier, les distances ou les vides
répondent aussi a un vocabulaire spécifique. Ainsi, I'ouverture dans le pla-
fond destinée a recevoir I'arrivée de I'escalier est appelée trémie. Par ailleurs,
I'échappée est I'espace entre le rez-de-marche, situé sous le bord de trémie,
et la trémie. Cette échappée ne doit pas étre inférieure a deux meétres pour
éviter de se cogner la téte : cette distance est d'ailleurs aussi appelée « coup
de téte ».

Enfin, 'emmarchement est la distance séparant les deux limons, elle équivaut
a la largeur des marches.

Encombrement de I'escalier

C'est la trémie qui détermine le

positionnement et le choix de

_ I'escalier. Ce dernier se concoit

d'ailleurs toujours du haut vers le

- _ bas. Lorsque I'on a déterminé ['arri-

L vée de |'escalier par rapport a la

ks ;. &l distribution des piéces et a |'espace
) S de circulation, on peut alors conce-

voir la forme et I'emplacement de la

trémie.

Cette derniére permet de dessiner la forme de I'escalier : une trémie rectan-
gulaire autorise un escalier droit ou tournant ; tandis qu'une trémie ronde ou
carrée sera idéale pour un escalier hélicoidal.

‘ 14 ‘\
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Néanmoins, |'escalier droit est difficile a loger, car il demande un reculement
important. Si la longueur du mur d'appui n'est pas suffisante, il faudra alors
s'orienter vers un escalier tournant. Tous deux se concoivent sur un mur
d'appui, contrairement a I'escalier hélicoidal qui est autoporteur et n'a besoin
d'aucun support.

Pour plus de sécurité, un escalier construit entre deux parois continues doit
étre équipé d'une main courante indépendante. La présence de contre-
marches est aussi un élément de sécurité, elles jouent un réle de butée et ont
un effet rassurant.

Le tableau qui suit fournit un exemple des dimensions nécessaires. Pour la
longueur du mur d'appui, il est tenu compte d'un palier de départ de 60 cm
et d'un palier d'arrivée de 60 cm, si le palier est le long du mur. Les dimen-
sions indiquées ainsi que les surfaces sont arrondies a la dizaine.

Long:’eur d|:| mur Dimen§io!1 de la Surface de la trémie
appui tréemie

Escalier droit 6m 3,30x 0,70 m 2,30 m2

Escalier 1/4 tournant 6,80 m 3,40 x 0,70 m 2,40 m?

Escalier 2/4 tournant 4,40 m 31,65 x 1,50 m 3,50 m?

Escalier hélicoidal 2,80 m Diameétre : 1,50 m 1,80 m?

Dimensions de l'escalier

La hauteur de I'escalier correspond a la mesure prise entre les deux niveaux
concernés. Il faut aussi ajouter I'épaisseur des revétements de sol et celle du
plancher auquel I'escalier accéde.

Ainsi, pour calculer les dimensions de votre futur escalier, vous devez prendre
en compte :

» la hauteur a monter ;
» le nombre de marches ;

> les possibilités d'arrivée a I'étage ;

‘15‘i
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> le positionnement et Mesures d’un escalier droit
la taille de la trémie ;

> I'implantation de I'es-
calier en lui-méme. e Nez de marche

%

entre

Le calcul du reculement,
ou développement, de
son escalier ne peut étre
entrepris qu'une fois le
nombre de marches et
leur profondeur définis. Il
s'agit alors de la longueur
de I'escalier projetée au
sol. En ce qui concerne

I'escalier hélicoidal, il faut -
calculer son diameétre.

Nombre de marches

La dimension et la position des marches sont
régies par des régles et des normes visant a
obtenir un escalier non seulement solide, mais
aussi agréable a utiliser. Ces regles de calcul sont
valables pour tous les types d'escaliers : droit,
tournant ou hélicoidal, mais nous évoquons ici
seulement celles ayant trait a un usage privé.
Les normes en vigueur pour les escaliers publics
(ERP : établissement recevant du public) sont beaucoup plus restrictives.

Toutes les marches d'une méme volée, c'est-a-dire une suite ininterrompue
de marches, doivent étre rigoureusement de la méme taille. La hauteur idéale
est de 17 cm, car au-dessus, la montée devient raide.

En outre, il est important de ne pas dépasser un certain nombre de marches :
au-dela de 18 marches, la montée est fatigante. Pour calculer le nombre de
marches, il faut diviser la hauteur de I'escalier par le nombre de marches sou-

‘16‘l


http://www.comprendrechoisir.com/

. Les formes et les usages g 8HO(§41IDSI§IENCD§5

haitées. Par exemple, pour une hauteur d'escalier de 289 cm et une hauteur
de marche souhaitée de 17 cm, on obtient : 289/17 = 16,94. On réserve évi-
demment le nombre entier pour le nombre de marches : dans le cas présent,
I'escalier désiré aura 17 marches de 16,94 cm de hauteur.

La loi de Blondel régit la conception des escaliers en ce qui concerne la hau-
teur et la largeur des marches (giron). La formule est la suivante : 2 x (la
hauteur + le giron) = 59 a 64 cm. Cette loi permet ainsi d'assurer une cohé-
rence entre la hauteur de marche et son giron.

Ainsi, pour une hauteur de 17 cm et un giron de 25 cm, on obtient :
2 x 17 cm + 25 cm = 62 c¢cm. La hauteur de marche est donc bien cohérente
avec son giron.

En revanche, pour les escaliers secondaires, la hauteur peut aller jusqu'a
21 cm, et le giron peut étre compris entre 24 cm et 28 cm.

Adapter la pente

Un escalier s'adapte a ses uti-
lisateurs. Une personne jeune
optera pour un acces rapide
(une plus grande raideur) ;
tandis qu'une personne agée
choisira davantage de sécu-
rité en jouant sur le nombre
de marches pour obtenir une
hauteur moindre.

Le rapport hauteur (H)/
giron (G) permet de calculer la pente de I'escalier et ainsi de déterminer sa
classe :

» Un escalier est dit « raide » si H/G > 1.

» Un escalier est dit « courant » si 1 > H/G.

» Un escalier est dit « confortable » si H/G < 0.78.

‘1?‘l
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Lescalier droit

L'escalier droit est le plus simple a concevoir et a dimensionner. Il relie directe-
ment deux étages selon un seul axe, tout comme le ferait une échelle.

Avantages et inconvénients

Le premier avantage de I'escalier
droit est son co(t. En effet, c'est le
moins cher de tous les modéles, et ce,
quel que soit le matériau utilisé (bois,
béton, inox, acier, verre, pierre). Sa
pose est de plus simplifiée, et sa mise
en place est plus rapide qu'avec tout
autre escalier.

En revanche, il impose un reculement
important et demande donc beau-
coup de place... Si ce critére n'est
pas respecté, I'escalier sera raide et
deviendra fatigant en montée et dan-
gereux en descente.

Néanmoins, I'emploi de marches
paliéres permet de casser la ligne
de montée et de rompre le rythme d'ascension. Cette solution augmente le
confort d'usage, mais aussi |'espace de recul nécessaire.

Parmi les escaliers droits se range I'échelle de meunier, qui est un des modéles
les plus économiques. A la fois pratique, puisqu’elle se déplie, et économique,
elle impose néanmoins une forte pente a I'escalier. La circulation est donc
éprouvante en montée et malaisée en descente. De plus, I'échelle de meunier
ne posséde pas de contremarches.

Enfin, un escalier droit peut étre cloisonné afin d'éviter un possible appel d'air
dd a la cage d'escalier, ce qui peut réduire le rendement d'une installation de
chauffage.

‘18‘l
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Quel budget prévoir ?

Le tableau qui suit détaille, de maniére non exhaustive, le colt d'un escalier
en fonction de son matériau, en format standard ou sur-mesure.

; . Métal ;
Bois Béton o i Verre Pierre
Inox Aluminium Acier

5000€ 5000¢€
a plus de | a plus de
12 000 € 12 000 €

Escalier 500€a 1500€a 6000€a apartrde 2000 €a
droit* 5000€ 3000€ 12000€ 3000€ 6 000 €

* Pour ces fourchettes de prix, la hauteur de sol a sol est comprise entre 2,75 m et 2,85 m.

Lescalier tournant
Contrairement a un ’
escalier droit ou héli-
coidal, un escalier
tournant comporte un
ou deux angles droits
qui visent a optimi- \_
ser I'espace. Il existe A3
trois modeles d'escaliers
tournants, définis par le
nombre d'angles et la
position des volées :

> L'escalier 1/4 tournant comporte un seul angle et forme un « L ».
> L'escalier 2/4 quart tournant posseéde deux angles.

» L'escalier demi-tournant est un escalier dont les deux volées sont paral-
leles et reliées par un palier.

Avantages et inconvénients

L'escalier tournant optimise I'espace et présente des formes tres esthétiques. |l
peut de plus se loger dans un angle et profiter d'un espace perdu.

‘19‘l


http://www.comprendrechoisir.com/

COMPRENDRE
CHOISIR.COM

. Les formes et les usages

Il est composé de marches droites et trapézoidales nécessaires pour changer la
ligne de foulée. En effet, pour parvenir a tourner, cet escalier forme nécessai-
rement un angle : les marches situées dans I'axe de rotation présentent donc
une forme resserrée vers le pivot central. La partie la plus étroite de la marche
est appelée « le collet ».

Cela a pour conséquence de laisser peu de place a I'appui du pied, ce qui
peut se révéler dangereux a la descente. Des solutions existent cependant
pour compenser ce probléme, vous pouvez par exemple intégrer un palier
d'angle.

Deux types de marches

Un des points importants dans la conception
d'un escalier tournant est I'appréhension du
virage. Si dans un escalier droit les marches
sont, par principe, droites, dans un escalier
tournant, les marches sont modifiées pour
permettre la rotation de la structure. Pour ce
faire, on distingue deux types de marches :
les marches rayonnantes et les marches
balancées (ou a balancement).

Les marches rayonnantes sont faciles a
réaliser et a tracer. Cependant, elles sont
peu commodes, car le collet des marches,
plus étroit, contraint souvent la personne a
dévier de trajectoire (appelée « ligne de fou-
lée ») en arrivant au virage.

Les marches balancées ont, quant a elles, une largeur modifiée qui augmente
le confort de I'usager. L'élargissement des marches de la partie tournante
confere une plus grande facilité lors de la montée et de la descente. Le col-
let (c6té jour, c'est-a-dire prés de I'axe de rotation) est modifié de maniére
plus harmonieuse pour conserver le maximum de confort, a la différence des
marches rayonnantes qui s'avérent souvent trop étroites.

(@
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Quel budget prévoir ?
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Les escaliers tournants exigent évidemment une réalisation plus élaborée qui
se répercute sur leur prix de fabrication, ils sont donc plus onéreux que les
escaliers droits.

Métal
Bois Béton Verre Pierre
Inox Aluminium Acier
Escalier 1000€a 1500€a 6000€a apartirde |[2000€a g gl?g je g gl?g fi:e
*
tournant* | 6 000 € 3 000 € 12 000 € |3 000 € 6 000 € 12 000 € 12 000 €

* Pour ces fourchettes de prix, la hauteur de sol a sol est comprise entre 2,75 m et 2,85 m.

escalier hélicoidal
Contrairement a I'escalier droit ou
tournant, I'escalier hélicoidal trouve

aisément sa place dans une habitation,

dans la mesure ou il ne nécessite pas
I'appui latéral d'un mur.

Avantages et inconvénients

Autoporteur, I'escalier hélicoidal permet

un indéniable gain de place (son dia-

meétre est d'environ 1,60 m). |l s'installe

donc a peu prés n'importe ou.

Toutefois, il est difficile de trouver ce

type d'escaliers en format standard, ils
sont généralement réalisés sur-mesure.

De plus, sa faible largeur est souvent

incompatible avec le transport d'objets

encombrants.
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Quel budget prévoir ?

De par sa structure autoporteuse, I'escalier hélicoidal est un élément plus
lourd et plus cher que les escaliers droits ou tournants.

; . Métal ;
Bois Béton o ) Verre Pierre
Inox  Aluminium  Acier

5000€ 5000¢€
a plus de | a plus de
12 000 € | 12 000 €

Escalier 1500€a 2000€a 6000€a apartirde 2000€a
hélicoidal* 8000 € 4000€ ' 12000€ 3000 € 6 000 €

* Pour ces fourchettes de prix, la hauteur de sol a sol est comprise entre 2,75 m et 2,85 m.

Les usages

Tous les escaliers n'ont pas vocation a relier deux étages. Certains sont secon-
daires et se contentent de donner accés a des niveaux intermédiaires ou a des
espaces peu fréquentés comme les combles ou une mezzanine.

Petit escalier

Le petit escalier de quelques marches pour aller d'un niveau a un autre, sou-
vent appelé « escalier secondaire », a les faveurs des architectes et fabricants.

En effet, les différences de niveau permettent d'articuler et d'animer les
grands espaces d'une maison ou de relier simplement deux parties d'une
méme piéce.

Bien que plus petit, cet escalier ne se soustrait pas a certaines regles. Il doit
par exemple étre composé d'au moins trois marches, pour étre bien visible et
éviter les accidents.

Ce chiffre impair sert aussi a recréer un rythme de pas régulier : on arrive du
méme pied que le pied de départ.

En outre, ces marches deviennent par la méme occasion des éléments décora-
tifs a part entiére.
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Acces aux combles et mezzanines

Les mezzanines sont
souvent utilisées ;
pour I'aménage- LTI | T
ment d'une piéce, el | T o N> P
c'est pour cela que ' i
I'exploitation de

tout espace dispo- _ —al
nible compte. Le s i : J
manque de place e = -
oriente souvent vers
le méme choix : ' ’ —
I'échelle de meunier —

ou l'escalier a pas japonais (escalier savoyard).

La différence entre les deux se situe au niveau des marches. Elles sont toutes
identiques sur une échelle de meunier, tandis que la forme des marches d'un
escalier a pas japonais est alternée : I'une est pour le pied droit et I'autre pour
le pied gauche. Les marches sont par ailleurs découpées en créneaux, ce qui
permet de faire chevaucher les girons tout en garantissant un certain confort
d'usage.

Cependant, lorsque I'espace du grenier est aménageable en rangements,

les escaliers escamotables (escaliers de service) sont la meilleure solution.

En effet, ils peuvent se plier/déplier et se loger dans le grenier, libérant ainsi
toute la place dans la piéce d'accés. Ces derniers sont généralement compo-
sés de trois parties, et les fabricants les proposent en bois ou en aluminium, et
dans des dimensions variées.

Certes, ce type d'escaliers requiert peu de place et une ouverture de plancher
trés petite, mais il faut quand méme garder a I'esprit qu'il sera utilisé pour du
rangement. Donc, chargé d'un objet encombrant, il serait préférable de ne
pas opter pour un escalier trop petit. L'ouverture minimale est de 40 x 40 cm.
Si vous n'étes pas limité par la taille de la trappe, optez pour des modéles plus
généreux, mais plus confortables.
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Escalier extérieur

Confronté aux variations de température et
aux intempéries, un escalier extérieur doit
étre tres résistant. Il pourra étre en bois (dur
et imputrescible), en métal ou en béton.

Certains traitements doivent cependant étre
réalisés pour les escaliers en bois (contre les
insectes, le pourrissement du bois, etc.) et en
métal (contre la rouille).

Ce type d'escaliers se concoit de la méme
facon qu'un escalier d'intérieur, mais s'éman-
cipe de certaines regles usuelles.

Ainsi, les hauteurs de marche peuvent étre
hors gabarit (basses, mais trés larges pour
permettre le passage d'un cabas a roulettes
ou d'une brouette). Néanmoins, elles doivent étre réguliéres. Il est quand
méme recommandé d'opter pour des marches larges et profondes qui vous
offriront un meilleur confort, notamment en hiver.

Ces dernieres doivent également posséder un revétement et un nez de
marche antidérapants, afin d'éviter les chutes.

Le cas spemﬂque de 'escalier de jardin

Lorsque votre jardin comporte plusieurs niveaux
ou est en pente, I'escalier de jardin devient tres
vite indispensable.

Ses régles de construction ne sont cependant pas
similaires a celles des autres escaliers.

Vous pouvez, par exemple, prendre un peu de
liberté quant a la réalisation de vos marches.
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Dimensions des marches

La hauteur d'une marche d'un escalier de jardin oscille entre 12 cm et 15 cm
(17 cm étant la hauteur conseillée en intérieur). Par ailleurs, pour que |'esca-
lier soit confortable, préférez une profondeur de marche de 35 cm a 40 cm,

vous pourrez ainsi vous arréter en chemin sans aucun risque.

Enfin, concernant I'emmarchement, privilégiez une largeur comprise entre
100 cm et 150 cm. L'escalier s'intégrera ainsi facilement, tout en laissant un
passage suffisamment grand pour la circulation de deux personnes.

A savoir : une légére pente de I'ordre de 1 cm doit étre prévue, cela facilitera
I'évacuation des eaux de pluie.

Construction d’'un escalier de jardin

La réalisation d'un escalier de jardin est a la
portée de tout le monde. Sa conception est
beaucoup moins technique qu'un escalier inté-
rieur, cependant il est nécessaire d'avoir en téte
quelques notions importantes.

Les escaliers de jardin sont le plus souvent en
béton (rondins de bois et autres moins courants),
car c'est un matériau stable, solide et résistant
face aux possibles poussées de la terre.

De plus, il peut étre associé a différents revéte-
ments tels que du carrelage (terre cuite ou grés),
ou des dalles en pierre naturelle ou reconstituée.

La premiere étape pour la construction d'un escalier de jardin consiste a tra-
cer les limites de votre escalier. Avant de creuser, tendez une corde de part et
d'autre pour marquer I'endroit ou la terre doit étre enlevée. Ensuite, délimitez
les différentes marches, vous devez alors obtenir une sorte de quadrillage. A
I'aide d'une pelle, commencez a former les marches, afin de créer la base de
votre structure.
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Dans un second temps, il faut préparer le sol et solidifier la base de I'escalier
avec soit du sable tassé, soit une couche de béton coulée sur un ballast (lit de
pierres concassées). Comptez 10 cm pour I'assise si votre escalier n'a pas a
subir d'énormes contraintes, comme des passages fréquents ou des poussées
de terrain importantes. Vous pouvez ensuite poser la fondation en béton.

Pour résumer, un escalier de jardin est constitué de trois couches :

» les fondations en béton ;
> les briques (qui peuvent étre visibles en tant que contremarches) ;
> le carrelage, posé sur les briques, qui constituera la marche en elle-méme.

|l est préférable d'entreprendre la réalisation de votre escalier de jardin en
saison « seche ». En temps de pluie, la terre est alourdie et rend les travaux
plus pénibles. D'autre part, ne travaillez pas en dessous de 5 °C, la prise ne
se ferait pas a cause du gel. Assurez-vous également de la bonne qualité de
I'assise en béton de votre premiére marche : c'est elle qui assurera la stabilité
de I'ensemble de I'ouvrage. De la méme maniére, commencez toujours par
cimenter la premiére marche, c'est I'appui principal de I'escalier.

Par ailleurs, il est nécessaire de protéger la fondation en béton des intempé-
ries a I'aide d'une bache, et s'il fait trés chaud, aspergez-la de temps en temps
(une évaporation rapide pourrait créer des craquelures).
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Pour aller plus loin

Astuces

Personnaliser son escalier de jardin

Un escalier de jardin s'installe facilement et donne a votre espace vert une touche
personnelle et inimitable.

Son emplacement dépend néanmoins de la configuration de votre terrain : en
pente ou composé de plusieurs niveaux.

Il est ainsi possible de le placer au centre de votre jardin. De cette maniére, il
sera encadré de différentes plantes, arbustes ou arbres.

Une fois I'emplacement idéal choisi, vous pouvez habiller votre escalier afin
qu'il se fonde dans le décor et crée ainsi une certaine harmonie.

La décoration la plus courante est celle des plantes fleuries ou des arbustes, le
tout est de savoir agencer les différentes espéces végétales.

Le choix des plantes dépendra de plusieurs critéres :
> la hauteur de I'escalier ;
» sa largeur (emmarchement) ;
» la longueur des girons (plateaux des marches) ;
» son emplacement ;
» I'espace entre I'escalier et un éventuel mur ou muret.

Pour donner de I'ampleur a votre escalier, vous pouvez placer des plantes de
différentes tailles de part et d'autre. Cependant, laissez au moins un espacement
de 50 cm entre chaque arbuste afin d’'éviter d'étouffer votre escalier.

Mais il est possible de poser, dans ces espaces vides, des plantes de petite taille
(violettes ou pensées, par exemple) ou des plantes grasses d'extérieur (aeonium
ou hawortia, par exemple).

Enfin, des rosiers assortis aux plantes fleuries déja présentes ou des pieds de buis
seront du plus bel effet.

En revanche, les plantes grimpantes sont déconseillées, car elles demandent un
entretien trop fréquent et peuvent s'avérer encombrantes.
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Idées déco pour son escalier extérieur

Si votre escalier extérieur est en pierre d'époque, ce qui peut avoir une grande
valeur esthétique, vous pouvez lui redonner du style en le décorant.

Pour lui offrir une seconde vie, il est nécessaire de le « rafraichir » un peu.

Pour ce faire, il suffit de placer des pots en pierre reconstituée le long de I'esca-
lier. Pour une plus grande harmonie, vous pouvez mettre des pots aux extrémités
de chacune des marches et les garnir avec des plantes tombantes, qui peuvent
étre de couleur vive afin de donner une note de gaité a I'escalier.

Si votre escalier est large, vous pouvez, a la place de pots, opter pour des statues
en pierre reconstituée, pour un style gréco-romain assuré.

Des plantes fleuries peuvent aussi étre ajoutées de chaque c6té de I'escalier afin
de donner une petite note de couleur.

Choisir la dimension des marches d’un escalier

Que vous fassiez construire un logement avec un étage, que vous achetiez un
escalier ou que vous décidiez de le fabriquer vous-méme, il est important de
faire attention a la dimension que vous donnerez aux marches. Elles doivent
allier résistance et sécurité.

Avant de vous lancer, il est donc conseillé de consulter les normes de sécurité en
vigueur dans votre ville.

Le giron correspond a la profondeur mesurée dans la ligne de foulée. Sa longueur
doit permettre de poser le pied entiérement sur la marche afin de vous assurer
une bonne stabilité et d'éviter une mauvaise chute lors d'un passage dans 'esca-
lier. Pour étre confortable, le giron doit mesurer entre 21 cm et 27 cm.

S'il est muni de contremarches (parties verticales entre deux marches consécu-
tives), vous devez modifier la longueur des marches en conséquence (nez de
marche), de maniére a ce que I'on ne bute pas contre elles.

La hauteur d’'une marche se situe entre 17 cm et 20 cm. Elles doivent impérati-
vement toutes étre identiques.

Enfin, la largeur des marches correspond a celle de I'escalier, c'est-a-dire environ
45 cm.

Toutes ces dimensions concernent néanmoins un escalier standard.
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Une ambiance contemporaine pour un escalier 1/4 tournant

L'escalier 1/4 tournant en bois prét a peindre est I'un des moins chers du marché,
cependant son apparence reste relativement classique. Pour le personnaliser et
lui apporter une touche de modernité, suivez ces quelques conseils.

Pour un style original et moderne, vous pouvez peindre votre escalier avec
deux teintes différentes, et cela pour un budget raisonnable : entre 20 € et 50 €
le litre.

Par exemple, si vous choisissez une teinte turquoise et un bleu de Prusse, appli-
quez sur les contremarches, I'élément montant de fixation et la rampe le bleu de
Prusse. Le turquoise est a garder pour le plateau des marches. Vous obtiendrez
ainsi un effet de profondeur. Pour un souci d'uniformisation, le choix des cou-
leurs pourra étre dicté par les teintes du revétement mural.

D'autre part, pour un esprit design et un style industriel, il vous est possible
de fixer sur les plateaux de marche de votre escalier des plaques en inox. Ces
derniéres devront étre coupées sur-mesure par rapport aux marches et rivetées
directement dans les plateaux.

Le reste de I'escalier (contremarches, rambarde, etc.) pourra étre peint dans une
teinte plus sombre et plus neutre (noire ou taupe, par exemple). Cette déco-
ration implique cependant un budget plus conséquent (entre 120 € et 190 €/
plaque) que pour une simple peinture.

Enfin, pour apporter un éclat métallique a un escalier peint en bleu roi par
exemple, vous pouvez verser quelques gouttes de dorure et ainsi donner un
aspect lapis-lazuli. Cette opération s'effectue au moment de peindre votre esca-
lier. Une fois la premiére couche de peinture seche, appliquez la dorure a I'aide
d'une éponge naturelle par petites touches uniquement sur les plateaux de
marche et les poteaux de la rambarde.

Questions/réponses de pro

Trémie d’un escalier tournant

Je voudrais conna’itre la largeur minimale de la trémie pour un escalier 1/4 tour-

nant et pour un 1/2 tournant ?
& Question d'Eric
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© Réponse de MSW-Treppen

Pour un escalier 1/4 tournant, je vous conseille d’ouvrir sur une largeur de
1,75 m a 1,20 m, de facon a avoir un escalier d'un métre et la place pour le
passage de la main courante.

Pour un 1/2 tournant, je vous conseille une ouverture de 2 m x 2,20 m. De
cette facon, vous aurez un escalier confortable.

Quelles dimensions pour des marches d’entrée ?

Je souhaite réaliser trois marches d’'entrée en facade de mon habitation. La
hauteur a franchir est de 48 cm, et je ne suis pas limité en longueur. Quelles
dimensions puis-je adopter pour que ces marches soient faciles a monter ?

& Question de Vrazuf

© Réponse de Damon

Dans les immeubles récents, les marches d’entrée ont une largeur de 280 mm
et une hauteur de 160 mm. Ces dimensions répondent aux régles d’aména-
gement pour les personnes a mobilité réduite.

Création de deux escaliers

Je souhaite créer deux escaliers au rez-de-chaussée : un qui monte a I'étage et
I'autre qui descend a la cave. J'aimerais que l'escalier montant cache celui qui
descend, pour gagner de la place et éviter que le froid ne remonte de la cave.
Est-ce possible ?

& Question de Cyrounette

© Réponse de MSW-Treppen

Oui, c'est possible. Vous devez superposer les deux escaliers et les cloi-
sonner, ou mettre une cloison avec une porte dans la cave, ce qui vous
permettra de faire un escalier ouvert du rez-de-chaussée a I'étage.

Escalier hélicoidal a trois niveaux

Est-il possible de faire un escalier hélicoidal avec un palier intermédiaire, de
facon a relier trois niveaux ? Faut-il prévoir plus d'espace au sol dans ce cas ?
& Question de Kar.marx
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© Réponse de Menuiserie Lecomte

Oui, c'est tout a fait possible. Le poteau central de I'escalier sera alors com-
mun, et chaque palier aura son propre seuil, qui décomposera I'hélice en
sous-parties plus simples a assembler.

Enlever les contre-marches d’un escalier

Nous aimerions enlever les contremarches de notre escalier en bois. Est-ce dan-
gereux pour la solidité de notre escalier ? Cela va-t-il le fragiliser ?
& Question de Laetitia

© Réponse de Fauvettes

Je vous déconseille fortement d’enlever les contremarches. L'ensemble
limons + marches + contremarches forme un tout et assure la rigidité et la
solidité de l'escalier.

Si vraiment vous tenez a les enlever, faites appel a un professionnel.
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L'escalier est sans nul doute
une des pieces maitresses de
votre habitation, il doit pou-
voir s'intégrer de maniére
harmonieuse au style de votre
maison. Le choix du matériau
est donc essentiel.

Le bois reste le matériau le plus
utilisé, car il convient a tous
les intérieurs, des plus tradi-
tionnels aux plus modernes. Le

métal est privilégié pour des architectures design et contemporaines. Quant a
la pierre, elle est trés souvent employée pour I'extérieur, mais convient égale-
ment en intérieur. Marbre, granit, pierre blanche ou reconstituée, c'est avant

tout un matériau solide et facile d'entretien.

Il est aussi possible de créer des alliances, le verre se marie par exemple tres
bien avec le métal ou le bois. Il a de plus I'avantage d'étre trés lumineux.
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L'escalier en bois

Le bois est encore le matériau le
plus utilisé lors de la construc-
tion d'escaliers, loin devant

le béton, le métal (inox, alu-
minium, acier), le verre ou la
pierre. Nombreuses sont les
essences qui se prétent a la réa-
lisation d'un escalier, mais toutes
n'offrent pas les mémes qualités.
Il est donc important de bien les choisir en fonction de I'usage de |'escalier.

Avantages et inconvénients

Le bois est un matériau chaud qui s'adapte a tout type d'intérieur, qu'il
soit design ou rustique, et convient aussi bien aux styles traditionnels que
contemporains.

En contrepartie, il demande plus d'entretien qu'un autre matériau (vernissage,
etc.), car il doit étre traité avec des produits fongicides et insecticides. De plus,
le bois travaille avec le temps, et votre escalier risque de craquer au bout de
quelques années.

Quelles essences choisir ?

L'usage et la fréquentation détermineront la dureté du bois a utiliser pour

I'escalier. Si I'escalier a un usage principal, il sera trés fréquenté. Dans ce cas, il

faut vous orienter vers un bois dur pour permettre aux marches de supporter
sans dommages des passages répétés.

En revanche, si I'escalier n'est réservé qu'a un usage secon-
daire, il pourra étre fait d'un bois tendre moins cher, mais
moins résistant.

\_- Les essences les plus représentées sont le chéne, le hétre, le
i fréne, I'érable, le sapin et les bois exotiques.
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'escalier en béton

L'escalier en béton a longtemps été décrié pour sa froideur, contrairement a
I'escalier en bois.

Toutefois, sa souplesse de mise en ceuvre (grace a toutes les formes de cof-
frage) lui a permis de revenir sur le devant de la scene, sa facilité d'habillage
étant devenue son point fort.

Avantages et inconvénients

Le béton est le matériau le
plus solide, votre escalier ne
bougera donc jamais !

De plus, c'est un maté-
riau plein, de ce fait, il
n'entraine aucun effet de
résonance.

En outre, il demande peu
d'entretien et reste a un
prix abordable.

Il existe par ailleurs un large
choix pour I'habillage des
marches (carrelage, bois et imitation possible de la pierre).

En revanche, son installation est fastidieuse, car sa mise en ceuvre demande
un coffrage pour les marches, un temps de séchage assez long, etc.

Quel budget prévoir ?

Pour un escalier en béton droit ou tournant, de série ou sur-mesure, il faut
comptez entre 1 500 € a 3 000 €. L'escalier hélicoidal est toujours plus co(-
teux : entre 2 000 € et 4 000 €. Ces prix concernent toutefois un escalier
dont la hauteur de sol a sol est comprise entre 2,75 m et 2,85 m.
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'escalier en métal

A l'instar du béton, le métal a longtemps été considéré comme indigne de nos
intérieurs. Les temps changent et, aujourd’hui, il est en passe de devenir le
matériau phare de la décoration design.

Les particuliers qui choisissent ce matériau le font surtout pour des raisons
esthétiques. Concernant I'acier, ils ont par exemple accés a un nuancier de

1 200 couleurs s'ils souhaitent le peindre. Nombreux sont ceux qui s'aven-
turent dans la mixité des matiéres et associent avec bonheur le métal au bois
Ou au verre.

Sous I'appellation commune d'escaliers en métal, il faut néanmoins distinguer
les escaliers en inox, en aluminium et en acier.

Escalier en inox

L'escalier en inox rencontre un réel succés, comparable a celui du chrome
dans les années 1970.

Principalement choisi pour ses qualités esthétiques, I'inox offre une impression
de légéreté, et sa teinte unique apparait comme résolument moderne. Il auto-
rise aussi des constructions moins massives que celles réalisées en bois. Ainsi,
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a charge égale, on obtient des structures
beaucoup plus fines, et donc toujours
plus esthétiques. En outre, I'escalier en
inox se distingue par son brillant qui
donne a la piéce plus de luminosité. En
général, il intégre des marches en bois ou
en verre et joue avec les contrastes.

L'escalier en inox peut étre vissé ou
soudé ; cette derniére solution apporte
d'ailleurs plus de solidité et de stabilité
et oppose une meilleure résistance aux
vibrations.

Cependant, I'inox se raye tres facilement,
mais depuis peu, les fabricants proposent
des inox anti-rayures qui minimisent ce
désagrément. Pour son entretien, optez
pour une éponge en microfibre qui effacera plus facilement les traces.

Le prix d'un escalier en inox se situe entre 6 000 € et 12 000 €.

Escalier en aluminium

Contrairement a I'escalier

en acier ou en inox, les pro-
cédures de fabrication de
I'escalier en aluminium ont
I'avantage de permettre plus
de créativité et d'originalité.

Sa grande force réside dans
son absence d'entretien, il est
quasiment inusable. En outre,
il est 1éger, amovible et existe
en plusieurs coloris.

©


http://www.comprendrechoisir.com/

Il. Les matériaux COMPRENDRE
’ # CHOISIR.COM

Malgré ses qualités, I'escalier en aluminium se range plus volontiers dans la
catégorie des escaliers secondaires. En effet, son aspect ne s'adapte pas a tous
les intérieurs et il est surtout moins résistant que les deux autres métaux.

Vous pouvez acquérir un escalier en aluminium a partir de 3 000 €.

Escalier en acier

De nos jours, I'escalier

en acier est celui qui ren-
contre le plus de succés.
Contrairement a I'escalier
en aluminium, il s'adapte
a tous les types d'intérieur,
du plus traditionnel au plus
contemporain. Sa finesse
et sa légereté lui per-
mettent de s’harmoniser a
différentes configurations
et a différents styles.

Il se décline aussi en de multiples finitions (brut, patiné, rouillé, etc.) et existe
en une grande diversité de couleurs.

Toutefois, il demande a étre traité pour résister a la rouille et a I'oxydation.
D'autre part, il est pénalisé par une possible résonance de ses marches.

Le prix d'un escalier en acier peut varier de 2 000 € a 6 000 €.

L'escalier en verre

Longtemps réservé a la décoration de I'escalier (rampes, garde-corps, etc.),
le verre est aujourd’hui utilisé comme élément structurel ou cloison autopor-
tante. L'évolution des techniques de fabrication a permis a ce matériau de
devenir de plus en plus courant, méme s'il n'est pas toujours a la portée de
toutes les bourses...
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Avantages et inconvénient
] ! ! n Le verre est moderne, par-
— - . R T ticulierement lumineux et
{J i "1“ esthétique. Il s'associe faci-
1L N e lement & d'autres matériaux,
-y comme le métal ou le bois.
|l est cependant plus difficile

d'entretien, la moindre trace
ou poussiere se voit.

Sa transparence a cepen-
dant un revers, elle expose
les personnes qui souffrent de probléme de vue ou d'attention a des chutes.
Les personnes agées en priorité et les jeunes enfants devront étre prudents et
se méfier des reflets. Pour limiter ce risque, il est sage d'opter pour un verre
émaillé ou dépoli. En effet, celui-ci est translucide sans étre transparent. Cette
précaution réduit les risques d'accident et apporte confort et sécurité sans
altérer I'esthétique de I'escalier qui garde toute sa modernité. Dans le méme
esprit, il est possible de choisir des marches sérigraphiées (avec du relief) ou
de poser des bandes antidérapantes, méme si cette derniére solution n'est pas
la plus harmonieuse.

Pour un escalier en verre, il faut compter entre 5 000 € et 12 000 €.

Verres de sécurité

Les verres de sécurité sont concus
pour résister aux chocs, déforma-
tions ou incendies.

Il en existe différents types :

> Les verres trempés sont issus
d'un processus de trempe qui
les rend cinq fois plus résis-
tants a la flexion et aux chocs
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thermiques que le verre ordinaire. A titre d'exemple, un vitrage trempé
de 8 mm sera endommagé par une bille en acier de 500 g si elle tombe
de deux métres, mais il suffirait qu'elle tombe de 30 cm pour causer les
mémes dommages sur un verre non trempé.

> Les verres armés sont coulés avec un grillage qui les renforce et aug-
mente leur sécurité.

> Les verres feuilletés sont fabriqués industriellement par I'assemblage de
deux ou de plusieurs feuilles de verre collées entre elles.

Lescalier en pierre

L'escalier exclusivement
en pierre a vécu, ou
presque.

Lorsque I'on parle
aujourd’hui d'un
escalier en pierre, on
évoque dans la quasi-
totalité des cas un
escalier a ossature por-
teuse en béton habillée
de pierre.

Ce matériau est donc
réservé a la conception de la marche et éventuellement a la contremarche.

Avantages et inconvénients

L'escalier en pierre est réputé pour étre solide, il conserve durablement son
aspect d'origine. Il est de plus facile d'entretien (si un traitement hydrofuge
et/ou oléofuge de protection a été effectué au préalable).

En revanche, sa réalisation et son installation sont longues et son prix est
élevé.
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Quels types de pierre choisir ?

Selon le style, la couleur, le budget et la résistance souhaités, un escalier
pourra étre réalisé soit en pierres naturelles (granit, marbre, pierres bleues,
pierres blanches) ou en pierre reconstituée.

Quel budget prévoir ?

Le prix de |'escalier en pierre s'échelonne entre 5 000 € et plus de 12 000 €,
selon la complexité de sa réalisation et la pierre choisie.

Lescalier en carrelage

Destiné a habiller les marches et contre-
marches, le carrelage s'avere une solution
esthétique et durable si I'on prend la
peine de bien le choisir.

Il faut impérativement sélectionner un car-
relage antidérapant, une surface rugueuse
ou un petit relief suffisent. Si vous tenez
absolument a utiliser un carrelage lisse,
prenez la précaution d'adjoindre aux
marches ainsi carrelées un nez de marche
en bois. Une autre solution, économique,
mais peu esthétique, consiste a coller des
bandes adhésives antidérapantes.

Pour d'évidentes raisons de solidité, évi-
tez d'utiliser des carrelages muraux, car ils
sont trop fragiles.

@
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Pour aller plus loin

Astuces

Quel carrelage choisir pour son escalier 7

Le carrelage est un véritable habillage pour votre escalier, principalement au
niveau des marches et contremarches. Il offre un surplus d'esthétisme et s'asso-
cie parfaitement avec le sol de votre logement si ce dernier est carrelé.

Si vous désirez un escalier harmonieux, un carrelage uni sera idéal. Il vous per-
mettra de jouer avec les teintes de la piéce dans laquelle I'escalier est implanté.
Vous privilégierez alors des couleurs claires afin de ne pas I'assombrir, d'autant
plus si celui-ci est étroit ou foncé (balustrade, rampe, etc.). Si votre escalier est
en bois, optez pour des coloris qui rappellent I'essence du bois. D'autre part,
pour des couleurs moins neutres ou classiques, vous pouvez choisir des teintes
plus originales comme du gris perle, du jaune blé ou encore du rose péle.

Il est possible d’allier un carrelage uni avec un autre a motifs. Cela permet d'évi-
ter de saturer la piéce et de jouer la différence en placant les motifs seulement
sur les contremarches, par exemple. Choisissez tout de méme des motifs fins et
discrets.

Le carrelage imite aussi d’autres matériaux. Ainsi, le carrelage a effets s'introduit
dans les habitations classiques ou modernes. Il prend I'apparence du marbre
mat, du granit, du béton ou encore du bois. Pour un aspect plus industriel, choi-
sissez un carrelage a effet métallisé.

Un esprit béton dans votre escalier en bois ?

Vous pouvez moderniser un escalier en bois classique en appliquant sur chaque
marche un enduit a effet béton ciré. Attention cependant, la pose de ce type
d’enduits demande des compétences particuliéres. En effet, la finition des arétes
de chaque marche doit étre parfaite.

Si votre escalier est constitué d'une essence de bois clair (sapin ou hétre), vous
pouvez choisir un enduit de couleur carbone ou galvanisé. Inversement, si votre
escalier est d'une teinte plus foncée, privilégiez un enduit plus clair comme
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le beige-ciment ou le gris tres clair. Il est aussi possible de sortir des couleurs
conventionnelles en choisissant un enduit avec un effet béton et en y ajoutant
du pigment bleu primaire, par exemple.

Avant d'opter pour une teinte, n'oubliez pas de prendre en compte la couleur
grise du béton de base qui influencera le rendu final.

L'application de I'enduit commence sur la marche la plus haute. Appliquez
d’abord I'enduit avec une taloche sur le plateau de marche, puis sur la contre-
marche. Pour ne pas avoir des différences de niveau, pensez a bien lisser la
surface.

En revanche, les arétes de la marche se lissent a la main afin d'avoir des angles
réguliers. Une épaisseur d'enduit d'un ou deux centimétres suffit a assurer une
bonne résistance.

Escalier en bois et dalles en PVC : une alliance originale

Les escaliers en bois sont les plus traditionnels, mais il est toujours possible de
les personnaliser & moindre codt. En créant un chemin avec des dalles en PVC,
vous pourrez par exemple donner un style bien particulier a votre escalier.

Les teintes des dalles sont a choisir en fonction du style que vous souhaitez confé-
rer a votre escalier. Si, par exemple, vous décidez de donner une note tonique
aux marches, optez pour des dalles de couleur vive.

Accordez cependant les dalles a la couleur dominante de la piéce dans laquelle
se situe I'escalier, afin d’en respecter I'harmonie. A I'inverse, pour les motifs,
choisissez de préférence des teintes en accord avec la couleur minoritaire de la
piéce.

La pose des dalles s'effectue sur le plateau des marches et contremarches de
I'escalier en bois :

» Laissez un dégagement de 20 cm de chaque c6té des plateaux et
contremarches pour donner un effet tapis.

» Pour éviter que les joints entre deux découpes soient visibles, vous
prendrez soin de resserrer au maximum les morceaux de dalles découpées.

» Selon les dimensions des marches de I'escalier et des dalles, il vous sera
possible de découper une dalle en deux, ce qui permettra de recouvrir a la
fois plateau et contremarche.

‘45‘i


http://www.comprendrechoisir.com/

Il. Les matériaux COMPRENDRE
’ # CHOISIR.COM

Questions/réponses de pro

Isoler un escalier extérieur en pierre bleue

Comment isoler un escalier extérieur en pierre bleue, sachant qu'il recouvre une
petite remise fort humide ? Le plafond de celle-ci, en béton, est recouvert de
mousse, et les murs sont en brique. L'escalier descend le long d'un mur.

Dois-je mettre du ciment sur chaque arrét séparant les marches ? Dois-je isoler
de l'intérieur, a partir du plafond de la remise ?

& Question de Bricotonio
© Réponse de Torpen

Pour les murs, la brique est normalement un bon isolant. Recouvrez-les de
chaux hydraulique avec du sable de Rhin.

Placez ensuite un lit de gravier de 8 cm d'épaisseur au sol. Je vous conseille
aussi d'installer une aération pour enlever un peu d'humidité.

Au niveau du plafond, vous pouvez poser des plaques de polystyréene
extrudé. Ainsi, votre remise sera bien isolée.

En ce qui concerne l'escalier, vous pouvez mettre des panneaux de polyu-
réthane de 40 mm d'épaisseur au-dessous (collé). Pour combler les trous,
utilisez de la mousse PU (angles, coins difficiles), puis platrer par-dessus.

Comment réaliser une dalle en béton ?

Je souhaite réaliser une dalle en béton pour faire un escalier, je souhaiterais

connaitre les proportions et la marche a suivre pour réaliser cette dalle.
®& Question d'Asterisque

© Réponse de Josse

Les normes internationales imposent la marche a suivre. Pour connaitre
la quantité de béton nécessaire, la formule est la suivante : longueur x
largeur x épaisseur.

Ensuite, il faut majorer ce chiffre de 10 %, car il ne faut pas oublier le
séchage.

Pour les proportions, toutes les dalles de béton doivent étre identiques.
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Pour recouvrir un métre cube, il vous faut 350 kg de ciment, 800 L de gra-
vier, 450 kg de sable, 140 L a 200 L d’eau (selon I'humidité du sable). Un
seau de 10 L vous servira a mesurer le gravier, le sable et |'eau.

Enfin, vous n'avez plus qu’a tout mélanger avec une bétonniére.

L'application s'effectue en « zigzaguant ». N'oubliez pas non plus de vérifier
le niveau pendant tout I'étalage avec un niveau a bulle. Pour finir, laissez
sécher 48 h.

Du bois sur un escalier en béton

Un professionnel de 'escalier me conseille de ne pas recouvrir les marches de
mon escalier en béton avec du bois, car le bois risque de se déformer avec le
temps.

Qu'en pensez-vous ?
& Question de Merbleue

© Réponse d'Escaliers de France

Il ne faut jamais poser un matériau poreux et souple sur un matériau dur et
étanche ! En effet, I'humidité finira par décoller et déformer le bois.

Laissez le béton brut ou lissé, ou posez de la pierre ou du carrelage.
Comment choisir le bois pour son escalier ?

Je souhaite faire installer un escalier en bois dans mon habitation, mais je n'ar-
rive pas a me décider sur l'essence.

Quel bois est le plus recommandé pour un escalier ?
®« Question de Carmen’
© Réponse d'Escaliers Systemes

Concernant les bois d'escaliers, je vous déconseille fortement le sapin et le
pin (ou sinon, du pin de Caroline).

Le mieux étant de choisir un bois exotique, du fréne ou du chéne, qui sont
des bois avec une bonne densité. En effet, plus la densité du bois est impor-
tante, plus il est solide.
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Quel matériau pour un escalier extérieur ?

Je dois construire un escalier de neuf marches pour relier ma véranda et mon
jardin. Je cherche un modéle ajouré afin de conserver toute la luminosité. Quels

matériaux me conseillez-vous ?
& Question de Karoknroll

© Réponse de Serrurerie Sabolienne

Vous pouvez utiliser de I'acier galvanisé et créer des marches en caillebotis
qui laisseront passer la lumiére.

@
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Autour de lI'escalier

Pour des raisons de
fonctionnalité, de
sécurité ou d'esthé-
tisme, il est possible
d'aménager son esca-
lier en créant des
rangements dans
I'espace de dégage-
ment, voire une piéce
a vivre.

Les rampes, les paliers
et les contremarches
vous permettent
d'offrir plus de sireté. Par ailleurs, pour les personnes a mobilité réduite, un
monte-escalier peut s'avérer indispensable pour accéder a |'étage.

Si vous souhaitez donner une touche personnelle a votre escalier, le tapis ou
la peinture sont des options simples et peu colteuses.

@
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Enfin, I'éclairage est un élément important a prendre en compte lors de la réa-
lisation de son escalier. Naturel ou artificiel, il rend les montées et descentes
bien plus agréables.

Lescalier multifonction

L'implantation d'un escalier dans votre intérieur permet dans certains cas la
création de nouveaux espaces, tels que des rangements (tiroirs, étagéres...)
ou de nouveaux « lieux de vie » (coin bureau ou alcéve).

Les escaliers droit et tournant sont évidemment les seuls concernés, puisqu'un
escalier hélicoidal ne libére pas assez de place pour envisager réellement une
autre utilité.

Un espace de rangement

L'une des exploitations les plus répandues est sans doute celle qui consiste a
utiliser les marches ou contremarches de I'escalier comme des espaces de ran-
gement. La largeur de votre escalier met a votre disposition une profondeur
exploitable de 70 cm a 80 cm, ce qui n'est pas négligeable, surtout dans les
habitations exigués.

Directement inspirée des meubles d'escaliers d'origine japonaise (« step
tansu »), cette utilisation rencontre de plus en plus de succes.

La configuration d'un escalier droit se préte particulierement a ces transfor-
mations. Vous pouvez loger une bibliothéque contre le mur sur lequel repose
votre escalier ou inventer des combinaisons de placards. Des tiroirs trouvent
également place dans les marches d'un escalier de mezzanine, c'est d'ailleurs
la spécialité de certains fabricants de meubles.

Une piéce a vivre
Si I'implantation de votre escalier vous le permet, pourquoi ne pas profiter de

I'espace sous les marches pour faire une piéce supplémentaire : les toilettes
ou un dressing.
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Vous pouvez aussi aménager |'espace sous |'escalier

en « lieu de vie » (coin bureau ou alcOve avec canapé
par exemple, attention toutefois a placer les meubles
dans la partie la plus haute pour épargner les tétes !).

Un escalier droit, plus large qu'un escalier tournant,
se préte particulierement a ce choix d'agencement.
Un éclairage bien pensé, indirect ou ponctuel valo-
risera cet aménagement, surtout si vous conservez

— par souci d"harmonie — une unité de couleurs et de
matériaux.

La cage d’'escalier

La cage d'escalier est un véritable espace de circulation qui mérite d'étre mis
en valeur. Sa décoration et le choix des revétements sont des éléments a ne
surtout pas négliger.

Habiller les murs

Il ne faut jamais oublier que la cage d'escalier
est avant tout un lieu de passage, qui sera sujet
aux salissures et détériorations. Pour proté-

ger ses murs en partie basse, il peut étre utile
d'ajouter une plinthe. Si sa découpe suit le des-
sin de I'escalier, il s'agira alors d'un stylobate.

Par ailleurs, une hauteur de mur importante

a tendance a écraser le volume d'une cage
d'escalier. Pour contrer cet effet, adoptez une
couleur qui contraste avec celle de |'escalier ou
choisissez deux teintes en réservant la plus fon-
cée pour la partie haute.

Des moulures ou des bandes de couleur différente a mi-hauteur permettent
aussi de contrer cet effet d'écrasement en brisant I'impression de bloc.

(@
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Quel revétement choisir ?

Vous devez garder a I'esprit que la cage d'escalier est un lieu de passages fré-
quents. Optez donc pour des revétements résistants et faciles a entretenir : la
peinture reste la solution la plus abordable. Evitez donc les revétements fra-
giles et onéreux, comme les tissus, les toiles et I'Alcantara.

La rampe d’escalier

Indéniables éléments décoratifs, la rampe pleine, le garde-corps et la main
courante sont aussi (et surtout) des éléments de sécurité qui répondent a des
normes précises.

Garantir la sécurité

Les normes de sécurité imposent une hauteur

de rampe d'au moins 90 cm pour la volée de
I'escalier et de 1 m pour le palier. D'autre part,
I'espacement des barreaux ne peut étre supérieur
a 11 cm, pour éviter qu'un bébé ne se coince la
téte et ne puisse tomber.

La pose d'une rampe n'est pas obligatoire, cepen-
dant elle est vivement recommandée dans des
lieux souvent fréquentés par de jeunes enfants

ou des personnes agées. La pente de |'escalier
peut aussi justifier son installation. En effet, plus
I'escalier est raide, plus la montée et la descente
sont désagréables (sensations de vertige, déséquilibre, insécurité), la présence
d'une rampe peut donc atténuer cette sensation et faciliter la montée.

Quel matériau choisir ?

Les rampes sont généralement en bois, en métal ou en verre, matériaux que
I'on peut combiner entre eux, en veillant toutefois a ne pas trop les mélanger
pour respecter une certaine unité de style.
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Dans le cas d'un escalier sur-mesure, vous aurez |'embarras du choix. Par
contre, il sera plus limité avec un escalier de série, méme si les fabricants élar-
gissent de plus en plus leur catalogue.

Le palier d’escalier
On distingue deux types de palier :

> le palier de repos, qui s'intégre dans la volée de |'escalier ;
> le palier d'étage, qui distribue plusieurs piéces.

L'un et I'autre offrent une occasion supplémentaire d'exprimer sa créativité.
Le palier de repos s'impose au-dela de 18 marches et permet de profiter au
maximum de I'espace lorsque I'on a deux murs perpendiculaires.

Les contremarches

Les contremarches, toutes visibles en
méme temps, peuvent devenir de véri-
tables atouts pour votre décoration.

Toutefois, il est important que I'habil-
lage choisi soit assez résistant. En effet,
les contremarches sont tres sollicitées
(le bout du pied les frappe souvent lors
de la montée et le talon aussi lors de la
descente).

En carrelage ou en mosaique

Les carrelages sont résistants et faciles
a poser. Si vous désirez que les contre-
marches de votre escalier attirent
I'attention, réservez-leur les carreaux a
motifs, et laissez les carreaux unis pour
I"habillage de vos marches.

©
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Les pochoirs sont moins résistants et plus longs a réaliser. Armez-vous de
patience et n'oubliez pas d'appliquer une couche de vernis pour protéger

votre ceuvre.

Le tapis d’escalier

Pratiques, les tapis d'escalier permettent
de camoufler des marches en mauvais
état. De plus, ils allient souvent confort
et sécurité. lls amoindrissent aussi les
bruits de craquement des structures en
bois.

Si la pose d'un tapis dans un esca-

lier droit est chose aisée, il n'en va pas
de méme pour un escalier tournant.

En effet, un tapis ne se coupe jamais,
confiez donc cette manipulation a un
professionnel. Dans tous les cas, le tapis
d'escalier se pose dans I'axe de I'emmar-
chement et parallelement a la rampe.

Lors de l'installation, il est conseillé
de commencer par le haut (sous une
barre de seuil) et au départ de I'escalier,

celui-ci se fixe alors sur le bas de la premiére contremarche. Un tapis se pose
généralement sans colle, les barres d'escalier étant la pour le maintenir en
place. Ces dernieres sont le plus souvent en métal (en laiton) ou en bois.

Les antidérapants d’escalier

Les antidérapants permettent de sécuriser vos escaliers, qu'ils soient intérieurs
ou extérieurs. En intérieur, tous les antidérapants sont trés sécurisants, mais
plus ou moins discrets, c'est avant tout une question de godt.
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Quant aux escaliers extérieurs, soumis aux intempéries, ils peuvent devenir
trés glissants, d'ou I'utilité des antidérapants.

Plusieurs possibilités existent pour rendre les escaliers moins glissants :

> Le tapis d'escalier, en moquette ou en caoutchouc, recouvre presque
entiérement ['escalier.

» Les plaques adhésives se collent simplement sur le dessus de la marche.
Sécurisantes, elles ont cependant tendance a se décoller avec le temps.

> Les nez de marche, plus discrets, se fixent sur I'angle de la marche. Ils
sont plus difficiles a installer, mais trés efficaces.

> Les carreaux antidérapants, parfaits pour vos escaliers en carrelage,
s'adaptent a toutes les tailles de carreaux.

> Les adhésifs pour I'extérieur, sous forme de bandes, se collent trés facile-
ment et résistent aux intempéries.

La plupart des antidérapants pour escalier se posent facilement. Souvent
adhésifs, leur installation est accessible méme aux bricoleurs novices !

De plus, il en existe pour tous les prix : comptez environ 10 € pour six bandes
adhésives, et une trentaine d'euros pour un nez de marche. La plupart des
solutions d'antidérapants se trouvent dans les grandes enseignes de bricolage.

Le monte-escalier

Installé dans I'escalier, il s'agit d'un élévateur individuel qui vous transporte
d'un étage a I'autre tout en restant assis.

Aujourd'hui, les fabricants de monte-escaliers proposent de nombreux
modeles qui s'adaptent a toutes les configurations d'escalier (droit, tournant
ou extérieur). Linstallation est rapide, une demi-journée suffit.

Le prix d'un monte-escalier (produit + installation) varie entre 1 500 € et
4 000 € en moyenne. Sous certaines conditions, des aides au financement
peuvent étre accordées.
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Sécurité avant tout

Les monte-escaliers répondent a des normes
strictes de sécurité. Ces équipements sont
généralement dotés d'une ceinture et d'un
repose-pieds.

En outre, différentes options les rendent
encore plus sécurisants. Un verrouillage arréte
le mécanisme lorsque I'usager bouge sur son
siege ou se leve. L'option « arrét d'urgence »
équipe aussi la plupart de ces installations et
bloque instantanément le monte-escalier.

La détection d'obstacles est une option
moins généralisée ; elle commande |'arrét du
monte-escalier si un obstacle est détecté et
s'il est susceptible de géner le bon fonction-
nement de I'appatreil.

D'autre part, les sieges pivotants permettent de s'asseoir et de se relever

en dehors des marches. lls se commandent a distance grace a une télé-
commande. Des boutons, placés sur I'accoudoir, permettent également
d'actionner le siege. Enfin, les batteries garantissent le bon fonctionnement,
méme en cas de panne d'électricité.

Les fournisseurs proposent en général un contrat d'entretien et de dépannage
afin de garantir la sécurité de cet équipement grace a des visites de contréle.

Avec un escalier droit

Un monte-escalier occupe un espace limité, compatible avec la plupart des
escaliers droits. Ces derniers doivent cevpendant avoir une largeur minimale
de 70 cm. Il s'installe le plus souvent du c6té du mur, le rail (généralement en
aluminium) se posant sur les marches.

Le monte-escalier droit est le plus accessible financierement : a partir de

3 000 €.
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Avec un escalier tournant

Les monte-escaliers profitent d'avancées technologiques qui rendent leur ins-
tallation possible sur les escaliers tournants. Des rails en aluminium articulés,
fabriqués sur-mesure, sont fixés aux marches et épousent le mouvement de
I'escalier.

Ces modeles garantissent la méme sécurité que les monte-escaliers classiques.
Installés du c6té du mur ou de la rampe, ils s'adaptent méme a des escaliers a
plusieurs virages.

Le prix d'un monte-escalier tournant est plus élevé, notamment a cause de la
fabrication sur-mesure et du temps de pose. Il faut compter entre 4 000 € et
10 000 € avec l'installation, selon la configuration de I'escalier.

La luminosité

La lumiére est un élément important a prendre en compte lors de la réalisa-
tion, de l'installation ou de la rénovation de son escalier.

Qu'elle soit naturelle ou artificielle, celle-ci rend les montées et descentes bien
plus agréables, tant sur le plan pratique que sur le plan esthétique.

Fenétres avec vue

La lumiére naturelle est toujours a privilégier.
Ainsi, pour éclairer une cage d'escalier aveugle, il
est tentant de créer une fenétre. Néanmoins, sa
place est a étudier avec soin pour ne pas déroger
aux régles d'urbanisme en vigueur dans la com-
mune et aux regles de sécurité.

Selon son emplacement, la fenétre pourra néces-
siter un garde-corps. Dans tous les cas, cette
nouvelle ouverture ne doit pas entrainer un vis-a-
vis génant avec le voisin. En général, les fenétres
avec vue sont possibles lorsque le mur de facade

&
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est a une distance au moins égale a la hauteur du batiment (hauteur prise a la
gouttiere), avec une distance minimale de quatre métres. Cette réglementa-
tion varie d'une commune a une autre.

Lumieére diffuse sans vue : la brique de verre
La brique de verre laisse pénétrer la lumiére sans créer de vis-a-vis avec ses
voisins.

Elle est capable de soutenir la méme charge qu'un mur en briques standard et
différents systemes de pose sont possibles :
> Le plus traditionnel consiste a réaliser I'assemblage avec du mortier.

> Les joints de silicone (3 mm) sont une autre solution, qui a I'avantage
d'étre quasi invisible.

> Les joints en PVC ou en bois sont quant a eux plus apparents, et c'est
d'ailleurs le but recherché, ils jouent en outre le r6le de coffrage.

Tous ces systémes de pose permettent la conception de murs vitrés de petites
ou grandes surfaces, de formes droites ou courbées.

Lumiere naturelle

L'éclairage naturel ne provient pas nécessairement d'une fenétre de facade,
elle peut parvenir du toit via une lucarne, une verriére, une fenétre de toit ou
un Skydome. Ces éléments sont souvent équipés d'une commande d'ouver-
ture a distance manuelle ou électrique.

Une lumiere verticale est trés différente d'une lumiere de facade : elle inonde
I'escalier.

Eclairage artificiel

Si vous optez pour un éclairage artificiel, I'important est d'éviter les zones
d'ombre sur les marches, elles peuvent étre disgracieuses, mais sont surtout
dangereuses. La visibilité est gage de sécurité.
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On distingue deux types d'éclairage : I'éclairage
direct et indirect. L'éclairage indirect joue sur le
pouvoir réfléchissant de la lumiére. Il produit
ainsi une lumiere plus douce, souvent due a des
appliques halogénes qui projettent leur lumiére
vers un mur ou un plafond qui la renvoie.

L'éclairage direct table, quant a lui, sur des spots
encastrés dans les marches, comme une sorte de
balisage (éclairage de sécurité performant et ori-
ginal) ou des spots encastrés au plafond ou en
applique, qui diffusent une lumiére puissante vers
le bas.

La peinture

Economique et facile d'utilisation, la peinture reste une trés bonne solution
pour la personnalisation de la cage d'escalier ou de I'escalier. L'emploi de pro-
duits adaptés rendra de plus son entretien encore plus facile.

Quelle peinture pour sa cage d’escalier ?

Peinture projetée, passée
au chiffon, a la brosse ou

a I'éponge, ces différentes
techniques d'application
jouent sur le rendu des cou-
leurs ; il faudra donc en
tenir compte.

D'autre part, la cage d'esca-
lier est un lieu de passage, la
durabilité du revétement est
donc un paramétre primordial. Vous pouvez augmenter la durée de vie de vos
peintures en optant pour des toiles de verre a peindre. Cette solution, éco-
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nomique et facile a poser (cela revient a poser un papier peint assez épais),
assure une bonne protection contre les chocs et les petits éclats et dissimule
les défauts du mur.

Ces murs toilés peuvent également étre recouverts de différents enduits colo-
rés et texturés. Un vernis peut aussi apporter une protection accrue et faciliter
I'entretien.

Peindre I'escalier

Avant de commencer a peindre son escalier, il est bon d'avoir un projet pré-
cis : selon I'escalier et son positionnement, ["harmonie des couleurs pourra
étre différente. Deux ou trois teintes, méme tres proches, animeront votre
composition.

Il est essentiel d'appliquer un traitement sur les murs avant de les peindre.
L'application commence par la main courante et I'ensemble des balustres, puis
se continue sur les marches et contremarches. Elle s'entreprend aussi en haut
de |'escalier, afin d"avoir tout I'ouvrage devant soi. Il est important de ne pas
surcharger en peinture et de préférer de fines couches bien tirées. Il faut com-
mencer par le haut pour avoir |'ouvrage toujours devant soi.
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Pour aller plus loin

Astuces

La cheminée est dans |’escalier !

Installer une cheminée dans le salon, dans la salle a manger... c’est trés clas-
sique ! Mais avez-vous pensé a installer une cheminée dans votre escalier ? Pour
apporter originalité et esthétique a votre intérieur, rien de tel !

Le dessous d'un escalier accueille souvent placards et autres rangements... mais
une cheminée peut également y étre installée.

Il est cependant préférable que la montée de votre escalier débute dans une
piéce a vivre fermée : sans cela vous perdriez toute la chaleur dégagée par la
cheminée !

Si vous disposez d'un escalier a quart tournant assez large, vous pouvez installer
une cheminée dans I'angle ! Elle rendra ce lieu de passage vivant et chaleureux.

Si vous voulez installer votre cheminée au pied de I'escalier, méfiez-vous de la
chaleur dégagée par le conduit et gare aux brilures !

Pour éviter les accidents, optez pour un conduit a double habillage : I'habillage
extérieur du conduit reste tiede alors que la face intérieure est brilante.

Conseils pour aménager un espace sous l’escalier

Ne négligez pas I'espace sous votre escalier : il est facilement aménageable. Vous
pouvez ainsi opter pour des rangements, mais aussi créer des espaces confor-
tables et feutrés

Vous pouvez, par exemple, installer une bibliotheque. Pour ce faire, fixez des
étagéres au mur, dans le prolongement des plateaux de marche.

Leur longueur correspondra a I'espacement entre les marches et le mur, et la
profondeur de chaque étageére s'adaptera a la largeur de I'escalier.

Pour plus d’esthétisme, choisissez un matériau identique a celui de I'escalier (la
méme essence de bois par exemple).
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Si I'espace sous votre escalier est étroit, vous pouvez I'aménager de maniére
a créer un espace téléphonique. Pour cela, placez une console ou une tablette
assortie aux meubles de la piéce et posez une petite lampe ou une applique.

En fonction de la place dont vous disposez, vous pouvez aussi ajouter une chaise
ou un fauteuil.

Enfin, si I'espace est important, installez un petit coin couchette ou vous pourrez
faire votre sieste discrétement.

Il vous suffit de placer un petit canapé convertible, une table de nuit ou un
tabouret si l'espace vous manque, ainsi qu'une lampe a pince.

Pour une plus grande harmonie, pensez a assortir les éléments entre eux.

Renforcer une balustrade instable

Au fil du temps, une balustrade peut bouger, surtout si elle a été choisie parmi
les premiers prix. Mais il est quand méme possible de la consolider.

En revanche, il s'agit d'un renforcement temporaire, des travaux plus consé-
quents devront étre envisagés par la suite. Une rénovation approfondie ou un
remplacement de la balustrade est a prévoir pour assurer votre sécurité.

Le jeu de la balustrade pouvant provenir de la rampe en elle-méme, de la main
courante ou encore des poteaux, plusieurs solutions s'offrent a vous pour la
renforcer :

» Resserrer les fixations qui font défaut avec un outil adéquat (tournevis, clé
a pipe, clé plate, etc.).

» Si le jeu vient de la main courante, revisser les fixations de cette derniere.

» Dans le cas d'un poteau branlant, vérifier et resserrer ses fixations, et faire
de méme avec tous les autres poteaux pour plus de sireté. Si le jeu persiste,

fixer des équerres a la base de chaque poteau, sur la main courante et sur la
rampe.

» Démonter la balustrade et appliquer une colle polyvinylique aux
emplacements des fixations, avant de revisser les fixations.

N'attendez pas pour réparer votre balustrade, surtout si vous avez des enfants.
Ces derniers s'appuient facilement sur la rambarde, qui pourrait céder au bout
d'un moment. Mieux vaut étre prudent, un accident est vite arrivé !
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Eclairer un escalier sans se ruiner

Il est tout a fait possible d'éclairer efficacement un escalier, sans avoir a dépenser
beaucoup d’argent.

Il existe, par exemple, des petites lampes a LED dans les magasins de bricolage,
de décoration ou supermarchés. Ces derniéres offrent un éclairage optimal et
peuvent étre décoratives. Vous pourrez les accorder en fonction de la finition de
votre escalier : couleurs, formes, etc.

Pour que vos marches soient bien éclairées, il faudra placer les LEDs juste au
dessus des marches, de chaque c6té : vous baliserez ainsi votre escalier.

Elles se fixent de plus trés facilement, puisqu’elles sont munies soit d’'un adhésif
soit d'un aimant (sur une plaque de montage a coller sur le mur).

Ces lampes fonctionnent soit par pression, ce qui n'est pas trés pratique pour ce
type d'installations, soit avec un détecteur de mouvement : elles s'allumeront
automatiquement sur votre passage.

Leur colit est plus élevé, mais reste relativement abordable : 20 € a 40 € 'unité.
Dans les deux cas, ces lampes sont alimentées par des piles.

Questions/réponses de pro

Abriter un escalier extérieur

J'ai un escalier extérieur qui méne aux chambres situées a I'étage. J'aimerais
toutefois 'abriter de la pluie.

Dois-je installer une cage d'escalier ? Quels matériaux utiliser pour I'extérieur ?
®& Question de Tsmj

© Réponse de Franflin

L'idéal serait d'avoir un mur de part et d'autre de I'escalier, il faudrait donc
en construire un sur le coté extérieur.

Ensuite, vous pouvez soit installer un toit de véranda, pour continuer a voir
I'extérieur, soit des « panneaux sandwich », plus solides et peu codteux.

Pensez aussi a faire des joints sur les bords et a mettre un isolant phonique
pour le bruit de la pluie.
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En ce qui concerne les matériaux, si vous choisissez du bois, optez pour des
essences exotiques, naturellement résistantes, comme le merbau ou I'iroko.
Le chéne aussi peut étre envisagé.

Il faudra cependant appliquer une protection tous les deux ans contre les
insectes et les moisissures.

Finition d’un escalier en acier

J'ai un escalier en métal, plus précisément en acier, et je souhaiterais appliquer

une finition, tout en gardant la couleur métallisée. Que me conseillez-vous ?
® Question de Chou 34

© Réponse de MetalNeo

Si I'escalier est a I'intérieur, deux solutions s'offrent a vous : vous pouvez
soit utiliser une cire a chaud (entretien régulier nécessaire), soit appliquer
un vernis.

Sécuriser une rampe

Comment sécuriser une rampe d'escalier pour éviter qu'un enfant tombe en se

penchant par dessus ?
® Question de Baloo69

© Réponse de GM-Conseil

Les systémes habituels de sécurité concernent le palier, ou I'on installe
des portes/grilles de sécurité d'environ 80 cm de haut pour éviter la chute
de jeunes enfants. Pour que l'enfant ne prenne pas appui, les barres sont
verticales.

La rampe en elle-méme doit déja avoir une certaine hauteur. Mais vous
pouvez, si la rampe est pleine, la compléter par une barre horizontale pour
la rehausser, ou installer une grosse corde comme sur les bateaux.

Le plus important est d'éviter que I'enfant utilise la structure comme une
échelle ou pratique un effet de levier qui risque de le déséquilibrer.

Pour le haut de I'escalier, il existe des kits de sécurité. Pour une configura-
tion plus complexe, un artisan local vous trouvera une solution sur-mesure
qui ne sera pas forcément trés coliteuse.
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L'achat et I'entretien

L'achat d'un escalier ne saurait étre
négligé. Les modeles en série et en kit
se multiplient et s'adaptent au plus
prés des besoins.

Opter pour du sur-mesure offre néan-
moins la garantie d'avoir un escalier en
parfaite adéquation avec sa maison et
ses golts. Evidemment, la question du
budget infléchira les choix.

Si vous voulez conserver votre escalier
le plus longtemps possible et assu-

rer confort, mais surtout sécurité, aux
habitants de votre maison, il faudra
I'entretenir réguliérement.

Les gestes a effectuer dépendront des
matériaux de fabrication.
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De série, en kit ou sur-mesure ?

Il existe quantité de fournisseurs capables de vous fournir un escalier de
série répondant a vos besoins. Cette option, plus abordable financiérement
qu'un modéle sur-mesure, sera rapide a installer et adaptée a la plupart des
configurations.

Les modeéles en kit peuvent, quant a eux, étre modifiés pour correspondre a
vos souhaits. Mais attention ! S'ils sont livrés sans garde-corps, vous augmen-
tez les risques de chute.

Opter pour un modéle sur-mesure engagera bien sdr plus de frais, mais
votre artisan ou architecte saura construire I'escalier de vos réves. Ce modéle
unique saura incarner et refléter votre style.

Escalier standard de série

La grande variété de
modeéles permet a
I'escalier de série de
coller au plus prés des
besoins. Il est le plus
souvent proposé en
sapin ou en chéne ; ces
deux essences représen-
tant les deux extrémes
de I'offre en termes de
dureté et de prix. Bien
que fabriqués pour une
hauteur sous plafond standard (2,50 m), ces escaliers peuvent s'adapter a
votre piéce. S'ils sont trop courts, vous pourrez ajouter un socle, et s'ils sont
trop grands, vous aurez la possibilité de recouper la premiére marche.

Un distributeur industriel vous donnera a choisir parmi un riche catalogue
d'escaliers standardisés. Avec I'aide d'un conseiller, vous pourrez affiner votre
recherche, définir vos besoins et les faire correspondre avec le budget que
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vous vous étes fixé. Les fabricants sont aujourdhui en mesure de vous fournir
rapidement un escalier qu'ils n'auraient pas en stock. La pose est générale-
ment rapide aprés la prise de décision.

La pose d'un escalier de série requiert la présence de plusieurs personnes
pour bien le positionner. En effet, les escaliers droits sont assez encombrants,
puisque vendus entierement assemblés. Par contre, les escaliers tournants
sont fournis dissociés et requiérent aussi plus d'adresse lors de la pose.

Il s'agit d'escaliers le plus souvent vendus sans finition : libre a vous
de les cirer, les peindre, les teinter, d'ajouter un tapis ou de décorer les
contremarches.

Escalier en kit

Le kit offre la possibilité de construire un
escalier qui s'adapte a tout type de lieu, en
hauteur et rotation. Le principe est simple :
il s'agit d'éléments individuels (des marches
souvent en bois ou métalliques) a assembler
sur le limon articulé (souvent central et en
métal laqué).

Cette solution conduit a des réalisations ori-
ginales et offre une grande liberté quant
aux points de départ et d'arrivée. Elle a le
double avantage de répondre plus précisé-
ment aux attentes des clients qu'un escalier
standard et d'étre moins chére qu'un esca-
lier sur-mesure.

Toutefois, il faut savoir que ce type d'esca-
liers est livré sans garde-corps et qu'il faut donc y remédier si des enfants et
des personnes agées sont amenés a I'emprunter. De plus, ces escaliers sont
généralement assez étroits et pas toujours suffisamment pratiques et sécuri-
sants pour étre utilisés comme escaliers principaux.
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Du sur-mesure pour un escalier unique

Confier la réalisation de votre escalier a un
artisan ou a un architecte vous permettra
d'avoir un modele unique ! Le profession-

nel qui fabrique et pose les escaliers en bois,
s'appelle parfois « escaliéteur », c'est un char-
pentier spécialisé plus qu'un menuisier.

L'artisan a qui vous vous adresserez aura pour
mission de traduire vos souhaits afin de réa-
liser I'escalier que vous avez imaginé ; en
fonction des contraintes du batiment, il pourra
aussi vous proposer des solutions. Cependant,
comptez un temps d'exécution beaucoup plus
long (conception, création, pose).

En alliant différents matériaux (bois, alu-
minium, acier...), vous pouvez obtenir une multitude de combinaisons
répondant a votre intérieur et a votre imagination. Ces spécialistes peuvent
concrétiser la plupart de vos idées.

Par ailleurs, faire appel a un professionnel est une condition nécessaire pour
avoir acces alaTVA a7 %.

Lentretien

Comme tout meuble, un escalier a besoin d'étre entretenu afin de perdurer
dans le temps.

Grincements et craquements

Le bois évolue avec le temps, ce qui provoque des grincements ! En effet,
celui-ci se contracte ou gonfle selon les situations. C'est ainsi qu'apparait un
jeu entre les différentes pieces (entre marches et contremarches ou marches
et crémailleres). Néanmoins, des parades existent.
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Pour limiter les craquements, il est possible d'injecter a la jointure de la
marche et de la contremarche un joint de silicone (a I'aide d'un pistolet a
cartouche) ou d'insérer un film de polyéthyléne. On peut aussi vernir géné-
reusement son escalier, I'excédent, en coulant, agira comme un joint.

Usure des marches

Les passages répétés sont
susceptibles d'abimer les
marches dans |'axe de

la ligne de foulée. Des
creux, fissures et décolle-
ments du nez de marche
peuvent aussi apparaitre.
Pour lutter contre ces
marques d'usure, des
solutions existent.

Lorsqu'une marche présente un creux, qu'il s'agisse d'un escalier en pierre
ou en bois, I'idéal est de changer le plateau de marche. En revanche, si votre
escalier est fissuré ou troué, il est possible de combler ces imperfections a
I'aide de mastics spéciaux. Des produits a base de poudre de pierre ou de
marbre permettent de réparer les escaliers en pierre ; pour les escaliers en
bois, il existe quantité de pates a bois capables de remédier a ces problémes.

Par ailleurs, si I'usure se concentre sur le nez de marche, il n'est pas forcément
nécessaire de remplacer tout le plateau.

Peinture d’entretien

La vitrification facilite I'entretien de votre escalier. Elle a I'avantage de sécher
rapidement, ce qui limitera le temps d'indisponibilité de |'escalier. Elle est en
plus inodore.

Toutefois, elle n'est envisageable que sur un support compatible et parfaite-
ment dégraissé.

©


http://www.comprendrechoisir.com/

, , . COMPRENDRE
IV. Uachat et I'entretien 4 CHOISIR.COM

Les normes de sécurité

A l'intérieur de votre
propre logement, vous
n'étes pas tenu de res-
pecter les normes de
sécurité, mais |'artisan
ou l'architecte est en
droit de vous demander
une notification écrite
de votre choix, fait en
toute connaissance
des risques : I'absence
de garde-corps ou le
non-respect des spécifications minimum peut occasionner des chutes ou de
I'inconfort.

Un escalier doit permettre un passage aisé entre deux niveaux et garantir

la sécurité de ceux qui I'empruntent. Les escaliers anciens doivent subir des
modifications pour atteindre ces normes précises de sécurité. En outre, un
entretien constant de I'escalier et de son éventuel revétement participe aussi a
la sécurité de chacun et a la pérennité des installations.

Veillez donc a respecter les indications suivantes :
> La hauteur des marches doit étre comprise entre 16 cm et 18 cm, et

toutes les marches doivent étre de la méme hauteur !

» La rampe doit étre fixée a 90 cm minimum le long de I'escalier (par rap-
port au nez de marche) et a 100 cm minimum sur le palier.

» L'écart entre les barreaux verticaux doit étre au maximum de 11 cm.

> Il faut compter un maximum de 18 cm entre les lisses (barres) horizon-
tales situées au-dessus d'une partie pleine d'au moins 45 cm.

» Enfin, les matériaux antidérapants sont a privilégier, ainsi les carreaux
mats ou a relief sont a préférer aux carrelages lisses ou aux marbres trop
polis.

‘?O‘l


http://www.comprendrechoisir.com/

COMPRENDRE
# CHOISIR.COM

IV. Lachat et I'entretien

Ou acheter son escalier ?

Si vous étes un trés bon bricoleur, la pose
d'un escalier standard ou en kit ne devrait
pas vous poser de problémes.

Sinon, faites appel a un professionnel ! Cela
ne vous coltera pas beaucoup plus cher, et
vous bénéficierez d'une TVAa7 % (19,6 %
si vous le faites vous-méme).

Selon votre budget, vous pouvez faire appel
soit a un distributeur d'escaliers industriali-
sés, fabriqués en série, mais qui vous donne
accés a une vaste gamme d'escaliers stan-
dard ou en kit ; soit confier votre escalier aux
bons soins d'un artisan spécialisé « escalié-
teur ». Il respectera vos goUts et vos idées et
vous livrera un escalier sur-mesure.

Le budget a prévoir

Le prix d'achat d'un escalier varie selon plu-
sieurs criteres. Pour mieux évaluer le montant de
votre facture finale, n'oubliez pas de prendre en
compte les dimensions de votre escalier (emmar-
chement, hauteur, etc.), la qualité du matériau
choisi, sa finition (habillage des marches,
rampes, etc.), la livraison et le colt de la main-
d'ceuvre (s'il s'agit d'un escalier de série, des

« retouches » seront forcément nécessaires). J_

Pour I'installation, comptez environ 15 % a
20 % du prix total. Enfin, la taxation est aussi
un facteur important si vous passez par un
professionnel.
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Voici les prix indicatifs pour un escalier en format standard ou sur-mesure :

Bois
Béton
Inox
Métal Aluminium
Acier
Verre

Pierre

Escalier droit* Escalier tournant Escalier hélicoidal
500 € a 5000 € 1000 € a 6000 € 1500 € a 8000 €
1500€a3000€ 1500€a3000%€ 2000€a4000¢€
6 000 € a 12 000 €
a partir de 3 000 €
2000€a6000 €
5000 € a plus de 12 000 €
5000 € a plus de 12 000 €

* Pour ces fourchettes de prix, la hauteur de sol & sol est comprise entre 2,75 m et 2,85 m.

TVAa 7%

La TVA & 7 % concerne les travaux réalisés par une
entreprise du batiment dans des locaux a usage d"habi-
tation, achevés depuis plus de deux ans.

Cette mesure s'applique a la main-d'ceuvre, aux
matiéres premieres et aux fournitures nécessaires. Elle
concerne les clients propriétaires, locataires ou occu-
pants a titre gratuit, pour des habitations principales ou
secondaires. Cependant, le logement doit étre achevé

depuis plus de deux ans avant le début des travaux, et vous devez faire appel
un professionnel du batiment.

Les travaux concernés par cette mesure englobent le chauffage, la clima-
tisation, la ventilation, les installations sanitaires, l'isolation thermique ou
phonique et la transformation d'une piéce (aménagements des combles, par-
quet). Il en va de méme pour les travaux de rénovation réalisés dans le but de
maintenir le logement en bon état : toiture, ravalement, peinture intérieure,
papier peint, moquette.
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En revanche, les travaux concernant les espaces verts et les jardins, le mobilier
et les équipements, la construction et I'agrandissement d'une terrasse, d'une
véranda ou d'un garage ne bénéficient pas du taux de TVA réduit.

Les travaux éligibles conduisent a la facturation avec une TVA a 7 % des
équipements et des matiéres premiéres. A titre de comparaison, si vous ache-
tez vous-méme votre matériel, vous serez taxé a taux plein (19,6 %).

Dans le cas de travaux d'urgence, les habitations de moins de deux ans
peuvent également bénéficier de la TVA 2 7 %. En effet, dans ces cas-1a, il
s'agit de travaux nécessaires pour « maintenir ou rendre au logement une
habitabilité normale ».
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Pour aller plus loin

Astuces

Eviter au quotidien des accidents dans un escalier
Avec I'habitude, on oublie que I'escalier reste un endroit dangereux.

Pour écarter tout risque d'accident, la premiére régle de sécurité est d'éviter
qu'un escalier soit encombré d'objets en attente d'étre rangés a I'étage supé-
rieur, de jouets, de chaussures...

Par ailleurs, un escalier ne doit pas étre glissant, aussi, si vous avez I'habitude de
cirer votre escalier en bois, rendez-le antidérapant en lui adjoignant des adhésifs
antidérapants ou un tapis en polycarbonate, etc.

Evitez aussi d’emprunter votre escalier & vive allure et empéchez les bébés ou
les enfants en bas 4ge d'aller dans I'escalier et de s'y blesser en installant une
barriére extensible et pivotante (en PVC, en bois ou en métal).

La sécurité d'un escalier, qu'il soit extérieur ou intérieur, passe forcément par
I'installation de rambardes.

En fonction de l'escalier et de ses dimensions, vous en installerez une, voire
deux.

Ces derniéres sont nécessaires si :
» 'escalier n'est pas accolé a un mur ;
» il existe un espace entre I'escalier et le mur ;
» I'escalier est raide et donc difficile a monter ou a descendre ;
» I'escalier n'est pas suffisamment large et qu'une personne dgée I'utilise.

Ces rambardes renforceront les points d’appui et offriront une meilleure stabilité.

Que faire d’un escalier usagé ?

Il n'est pas évident de se débarrasser d'un escalier endommagé. Il faut s'organiser
afin de le démonter, le transporter et le confier a une déchetterie qui procédera
ensuite a sa destruction.
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Au moment du démontage, rassemblez les pieces de méme taille et de méme
nature entre elles, afin qu'elles s'emboitent le plus possible et prennent moins
de place. Maintenez-les ensuite par taille en les entourant avec de la ficelle ou
du ruban adhésif, afin qu'elles ne bougent pas durant le transport.

Pour le transport a la déchetterie, vous aurez stirement besoin de louer un véhi-
cule adapté ou une remorque. Pour que I'ensemble de I'escalier démonté puisse
tenir dans la remorque et pour que les piéces ne bougent pas, pensez a placer les
plus petites pieces au fond de la remorque ou du plateau. Puis, rangez les lots de
piéces de tailles différentes par ordre croissant. Si certaines piéces dépassent de
la remorque, vous pouvez les maintenir avec des tendeurs.

Escalier hélicoidal en Rit : un montage simple

Certaines enseignes de bricolage vous proposent des escaliers hélicoidaux (ou
colimacon) en kit et qui se montent facilement.

Le kit est composé d'éléments individuels (marches en bois ou métalliques) a
assembler sur un limon (axe) articulé et souvent central (en métal). Il présente
un certain nombre d’avantages :

» Il s'adapte a tout type de lieu, en hauteur et rotation.
> Il offre également un gain de place important.

» Il est possible de positionner les marches les unes par rapport aux autres,
pour lui donner une touche d’originalité.

En revanche, ce type d'escaliers est souvent livré sans garde-corps, il est donc
déconseillé en présence d'enfants et pour les personnes dgées.

Le montage est de plus tres simple. Tout d'abord, repérez au sol I'emplacement
du centre de l'escalier et prenez des mesures par rapport au palier de I'étage
supérieur. Les marches se fixent ensuite une a une sur le limon ou I'axe central :
elles sont munies d'une bague a leur extrémité la plus étroite, ce qui permet de
les faire glisser sur I'axe et donc de les imbriquer. Pour les fixer au limon, un sys-
téme d'écrous ou de vis est présent, vous pouvez ainsi les orienter en fonction
de I'écartement désiré. Lorsque I'ensemble des marches est monté, vous devez
visser la marche paliére dans le sol de I'étage.

Durant toute l'installation de I'escalier, ne montez pas sur les marches, car leur
stabilité n'est pas encore totalement assurée : utilisez un escabeau ou une échelle.
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Changer le plateau de marche d’un escalier en pierre

Le plateau d’une marche (ou giron) en pierre peut se fissurer, voire se briser avec
le temps. Dans ce cas, il faudra le changer.

Pour ce faire, il faut commencer par désolidariser le plateau de marche du reste
de l'escalier, a I'aide d'un marteau et d'un burin.

Ensuite, procédez de la maniére suivante :

» Placez la pointe du burin sous la marche d’escalier et entre les pierres de
support.

> Si le plateau est scellé, donnez des coups secs sur le joint tout autour et
sous le plateau de marche pour le briser.

» Glissez un pied de biche entre le plateau et les pierres de support de facon
a le déplacer.

En fonction du poids du plateau de marche, cette opération peut étre délicate,
voire dangereuse, n'hésitez donc pas a vous faire aider.

D’autre part, pour que les dimensions du nouveau plateau correspondent au
mieux a I'ancien, il est conseillé de le faire tailler par un professionnel.

Pour remplacer le plateau de marche, vous aurez besoin d'un mortier (ciment ou
béton), que vous étalerez avec une truelle.

Une fois le mortier appliqué, enfoncez le nouveau plateau avec une masse en
caoutchouc ou avec le manche d'une massette. Il est nécessaire de vérifier les
niveaux tout au long de |'opération. Pour finir, rebouchez les joints avec du
mortier.

Dans certains cas, les plateaux de marche ne sont pas scellés, vous n'aurez alors
qu'a poser le nouveau plateau et a le caler correctement pour qu'il ne bascule
pas.

Questions/réponses de pro

Pose d’un escalier tournant en Rit

Je suis en train d'installer un escalier 1/4 tournant que j'ai acheté en kit. Dois-je

assembler les deux parties principales avant d'effectuer la pose définitive ?
& Question de Mickgaver
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© Réponse de Menuiserie Delpit

Si votre escalier est pré-monté, il vous faut positionner la volée du haut en
premier, en la faisant reposer sur le chevétre. L'angle se cale avec une pige.

Ensuite, positionnez la premiére volée, chevillez 'ensemble et faites des-
cendre doucement votre escalier jusqu’au sol.

Fixer des marches et contremarches
Quelles sont les différentes maniéres d’assembler les marches et contre-marches ?

Faut-il les clouer ou les visser ?
& Question de Helinat7

© Réponse de Real

En général, il convient de poser les marches dans un premier temps, puis de
fixer les contremarches a l'arriére de celles-ci a l'aide de vis.

Ces derniéres pourront ensuite étre cachées avec des cache-vis spécifiques.
Obligation de sécuriser un escalier extérieur ?

Dans une copropriété de quatre habitations, nous avons un escalier extérieur
de quatre marches. Celui-ci est bati en briques de ciment, il y a un mur sur la
gauche et rien a droite.

Avons-nous l'obligation de sécuriser cet escalier en construisant une rampe ?
& Question de Nope

© Réponse d'Affaire de Steel

Il est fortement conseillé de sécuriser cet escalier, car, en cas d'accident,
I'assurance de la personne accidentée peut se retourner contre vous.

Croix de Saint-Andreé

Les croix de Saint-André sont-elles réglementaires pour une rampe d’escalier
extérieur ?
®& Question de Biskit
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© Réponse de Damon

Non, les croix de Saint-André ne sont pas réglementaires, mais certains
contournent la difficulté en ajoutant un vitrage derriére le garde-corps.

Réglementation des garde-corps pour un escalier de jardin

Quelle est la réglementation pour les escaliers de jardin ? Est-il obligatoire d'ins-

taller un garde-corps ou une main courante ?
®& Question de Ceea- Méditerranée

© Réponse de La Maison des travaux

La réglementation impose une hauteur de 1 m, que ce soit pour un garde-
corps ou une main courante. Dans le cas des garde-corps, quelques régles
sont effectivement a respecter, notamment au niveau de I'espace entre le
sol et la premiére lisse. Pour vous aider dans cette démarche, vous pouvez
contacter gratuitement un courtier en travaux.

Installer une porte sous un escalier

Je voudrais installer une porte sous mon escalier afin de faire communiquer
deux piéces séparées. Cela risque-t-il d'étre inesthétique ? Existe-t-il des régles
a respecter ?

& Question de Mp

© Réponse de Cété Porte
Il faut effectivement prendre en compte quelques critéres.

Par exemple, vous devez veiller a la largeur et la hauteur de votre porte, afin
qu'elle ne soit pas génée par I'escalier.

Ensuite, la finition de la porte est essentielle. C'est elle qui influencera
I'aspect esthétique de votre porte. Vous pouvez soit opter pour le méme
revétement que celui des murs pour qu'elle se fonde dans la piéce, soit en
faire un élément a part en jouant sur les contrastes.

Enfin, vous devez choisir si vous préférez une porte pleine ou vitrée.
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Lexique

Adouci

Technique qui consiste a arrondir le dessin des derniéres marches d'une volée
et des premiéres de la suivante pour faciliter I'articulation de I'angle d'un
escalier.

Astragale

Partie saillante de la marche par rapport a la contremarche.

Balancement

Technique qui permet de réaliser un escalier tournant sans modifier la largeur
de giron sur la ligne de foulée. Elle consiste a réduire proportionnellement le
collet des marches. En régle générale, on balance autant de marches droites
qu'il y a de marches rayonnantes.

Barreaudage

Ensemble des barres paralléles, généralement verticales, qui forme une grille
ou un garde-corps.

Balustre

Petites colonnes de différentes formes, a section ronde ou carrée, situées
entre le limon et la rampe, et dont |'espacement ne doit pas dépasser 11 cm.

Cage d’escalier

Espace dans lequel se situe I'escalier ; elle peut étre de forme variée, selon
I'escalier. Ce sont les murs de la cage qui délimitent cet espace.
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Collet

Partie la plus étroite d'une marche balancée ; a I'opposé, la partie la plus large
s'appelle la queue.

Contremarche

Partie verticale qui détermine la hauteur de la marche ; elle peut étre convexe
(gonflée vers |'extérieur), concave (gonflée vers I'intérieur) ou chanfreinée (en
biais, augmentant la profondeur de la marche, donc la largeur du giron).

Crémaillere

Elément de structure qui supporte toutes les marches d'une volée et dont I'un
des cotés a le dessin du profil de I'escalier.

Débillarder

Opération qui consiste a tailler une piéce de bois en diagonale pour lui don-
ner une forme courbe. On utilise cette technique pour réaliser des rampes et
des limons.

Départ d’escalier

Début de I'escalier, généralement traité de facon particuliére ; c'est aussi le
support de départ de la rampe d'escalier.

Développement ou reculement

Longueur de I'escalier projetée au sol ; il détermine donc son encombrement.

Echappée
Distance comprise entre chacune des marches et le plafond. Pour étre confor-

table, elle ne doit jamais étre inférieure a 2 m en tout point de I'escalier. Elle
détermine aussi la longueur de la trémie.
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Echelle de meunier

Descendante directe de I'échelle, c'est un escalier droit trés raide qui permet
un gain de place important.

Il est en général composé de deux limons latéraux enserrant des marches sans
contremarche. Peu confortable, il a I'avantage d'étre trés économique.

Emmarchement

Largeur des marches d'un escalier.

FGt d'escalier

Pilier central qui supporte les marches d'un escalier circulaire. Il peut étre
constitué par I'empilement des marches taillées en fuseau et reliées par un
axe métallique.

Garde-corps

Partie généralement décorative ajoutée a |'escalier et destinée a protéger des
chutes.

Plein ou ajouré, il doit étre conforme aux normes de sécurité.

Giron

Profondeur de la marche nez a nez, mesurée dans la ligne de foulée. On le
confond souvent avec le pas, qui est la profondeur totale de la marche.

Hauteur d’un escalier

Mesure prise entre les deux niveaux concernés. Elle tient compte des revéte-
ments de sol et de |'épaisseur du plancher auquel I'escalier accéde.

C'est elle qui détermine la hauteur des marches ainsi que leur nombre.
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Hélicoidal (escalier)
Escalier tournant autour d'un jour central. Il posséde un limon intérieur héli-

coidal et est souvent confondu avec I'escalier a spirale qui ne posséde pas de
jour, mais un fut central.

Ligne de foulée

Ligne imaginaire théorique correspondant au passage d'une personne mon-
tant ou descendant un escalier. Elle se situe au milieu de I'escalier si la largeur
de celui-ci est inférieure a 1 m, et a 50 cm de la rampe c6té jour si la largeur
est supérieure a 1 m.

Limon

Elément latéral de la structure de I'escalier dans lequel sont fixées les marches
et éventuellement la rampe. Il porte I'escalier de palier a palier et est géné-
ralement constitué d'une seule piéce, particulierement lorsque I'escalier
comporte des quartiers tournants. Il peut étre double (deux limons latéraux)
ou central (simple ou doublé). Le limon a |'anglaise est aussi appelé « crémail-
lere » et laisse I'extrémité des marches apparentes.

Main courante

Partie supérieure de la rampe sur laquelle s'appuie la main. Elle doit étre pla-
cée a une hauteur minimale de 90 cm par rapport au nez de chaque marche,
et sur les paliers, a 1 m de hauteur au minimum.

Marche

Parties horizontales de I'escalier sur lesquelles on pose le pied. Sa forme

est variable, elle peut étre rectangulaire, en arc de cercle ou trapézoidale,
convexe, concave ou chanfreinée. Elle est définie par la largeur de I'emmar-
chement, son pas, son giron et sa hauteur. Les marches ont un nez qui fait
saillie sur les contremarches.
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Nez de marche

Partie de la marche qui dépasse en saillie sur la contremarche.

Noyau

Piéce centrale d'un escalier tournant sur laquelle s'assemblent les limons. Les
escaliers a vis sont composés de marches portant un noyau, chaque marche
étant solidaire d'une partie cylindrique dont I'emboitement sur les précé-
dentes forme le noyau de I'escalier.

Palier

Lorsqu'il est dit de repos, il s'intégre dans un escalier, soit au départ, soit a
I'arrivée et souvent en situation intermédiaire. C'est aussi la partie du plan-
cher qui distribue les piéces d'un étage.

Pas

Profondeur totale de la marche.

Pas japonais (ou escalier savoyard]

Escalier constitué de demi-marches, autorisant ainsi une pente plus raide. Le
gain de place est évident, mais le confort y perd.

Quartier tournant

Il se situe dans I'angle quand I'escalier change de direction entre deux volées.
Ses marches sont en général balancées, quelques fois rayonnantes. Il peut
aussi se réduire a un palier de repos.

Queue

Co6té le plus large d'une marche balancée (opposition au collet).
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Rampe

Piéce constituée par le garde-corps situé en bordure d'escalier, c'est-a-dire par
le limon, les balustres et la main courante.

Spirale

Se dit d'un escalier circulaire tournant autour d'un axe central appelé fit. On
I'appelle également escalier a vis quand le ft est constitué d'un empilement
de marches équipées d'un noyau.

Stylobate

Appelé aussi faux limon, c'est une plinthe rampante fixée au mur qui permet
de dissimuler le joint situé entre les marches et le mur.

Trémie
Vide créé dans le plancher pour permettre le passage de |'escalier. Sa forme

varie en fonction de I'escalier et de I'échappement minimal nécessaire a son
utilisation dans de bonnes conditions de confort.

Vis (escalier a)

Escalier circulaire dont le fat central est composé d'un empilement de marches
équipées d'un noyau. On fait souvent I'amalgame avec I'escalier a spirale.

Volée

Ensemble de marches comprises entre deux paliers.
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Les professionnels et experts
cités dans cet ouvrage

Nos sites permettent aux professionnels et spécialistes de publier et partager
leur savoir-faire (réponses aux questions des internautes, astuces, articles...).
Une sélection de leurs meilleures contributions a été incluse dans cet ouvrage.

Tous les jours, de nouveaux professionnels s'inscrivent et publient sur nos
sites. Faites appel a eux : ces pros savent de quoi ils parlent !

Affaire de Steel — Membre pro

Etude, design et réalisation de structures en métal contemporaines : escaliers,
mezzanines et mobiliers pour les particuliers.

Départements d'intervention : France
Adresse : 2 allée du Tilleul , 35430 Les Gastines
Téléphone fixe : 02 99 19 50 00

Coté Porte — Membre pro

Vente en ligne de portes d'intérieur : portes classiques, contemporaines,
design, vitrées, etc.

Départements d'intervention : France
Adresse : 1 115 rue Héléne Boucher, 34130 Mauguio
Téléphone fixe : 04 67 31 26 43

Damon — Membre pro
Spécialisé dans la fabrication et la pose d'escaliers contemporains a structure
métallique.

Départements d'intervention : 42 143 | 69
Adresse : 930 route de La Dévalla, 42450 Sury-le-Comtal
Téléphone mobile : 06 20 96 75 19
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Escaliers de France — Membre pro

Réalisation d'escaliers sur-mesure en pierre, massifs ou sur vodte sarrasine.

Départements d'intervention : France
Téléphone fixe : 04 66 63 95 45
Téléphone mobile : 06 09 14 43 00

Escaliers Systemes — Membre pro

Fabrication et pose d'escaliers préfabriqués autoporteurs, droits ou tournants
(1/4, 2/4, 3/4, colimagon), réalisation en usine.

Départements d'intervention : 11 113130131134
Adresse : 1 rue Martin Luther King, 34500 Béziers
Téléphone fixe : 04 67 35 81 30

Téléphone mobile : 06 27 46 42 98

GM Conseil — Membre pro, expert

Accompagnement dans tous les projets de maison en bois y compris pour une
extension.

Départements d'intervention : France 1 13144149175 | 85
Adresse : 3 rue du Fief Moreau, 85200 Longeves
Téléphone fixe : 02 51 61 21 78

Téléphone mobile : 06 70 83 32 58

La Maison Des Travaux — Membre pro

Courtier en travaux : recherche de professionnels du batiment triés, mise en
relation avec les clients, partenariats nationaux avec des fabricants dans le
domaine de |'équipement de I"habitat.

Départements d'intervention : 75177 178191192193 194 | 95
Adresse : 52 rue de Paris, 91400 Orsay
Téléphone mobile : 06 42 53 63 28
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Menuiserie Delpit — Membre pro, expert

Spécialiste en restauration du patrimoine et batiments anciens ou clas-
sés. Réalisation de planchers, escaliers, fenétres, portes, volets, isolation
naturelle...

Départements d'intervention : 16 119123 124131133 136145146147 161187
Adresse : Vialot, cimetiéres d'Arles, 24290 Auriac-du-Périgord

Téléphone fixe : 05 53 51 66 10

Téléphone mobile : 06 12 95 29 83

Menuiserie Lecomte — Membre pro

Fabrication de menuiseries en bois pour I'habitat : escaliers, portes, aménage-
ments et fenétres.

Départements d'intervention : France 1 25155157 167 168170 | 88
Adresse : 1 route du Rain Brice, 88530 Le Tholy
Téléphone fixe : 03 29 61 81 24

MetalNeo — Membre pro

Création et rénovation d'ouvrages métalliques et ferronnerie d'art : verriéres a
I'ancienne, escaliers métalliques, etc.

Départements d'intervention : 16 117175179191 |1 92

Adresse : 7 boulevard du Vercors, ZI « Des soeurs », 17300 Rochefort
Téléphone fixe : 05 46 87 43 87

Téléphone mobile : 06 75 04 04 28

MSW-Treppen — Membre pro

Fabrication et installation d'escaliers classiques, modernes et contemporains,
en bois, acier, inox, verre ou alliance de matériaux.

Départements d'intervention : 21 125139157167 168170188190
Adresse : 21 Grand'Rue, 68780 Soppe-le-Haut
Téléphone mobile : 06 75 57 01 64
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Serrurerie Sabolienne — Membre pro

Serrurerie, dépannage et ouverture de portes, portails et clétures en acier, alu-
minium et PVC, avec ou sans automatisme.

Départements d'intervention : 49 153 | 72

Adresse : Le Gravier, route d'Angers, 72300 Sablé-sur-Sarthe
Téléphone fixe : 02 43 92 85 80

Téléphone mobile : 06 18 75 85 63
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Trouver un pro pres de chez vous

Si vous le souhaitez,
nous pouvons vous mettre en relation
avec un ou plusieurs professionnels prés de chez vous.
s vous établiront gratuitement un devis :

http://escalier.comprendrechoisir.com/devis/devis-escalier
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